
मुख़यमंत़़ी धनवास मे़
8 को होगा जनदि़टन
रायपरु। मुख्यमंत््ी वनिास
काय्ाचलय िायपुि मे् 8 जनििी
गुर्िाि को जनदश्चन का आयोजन
वकया जाएगा। मुख्यमंत््ी विष्णु देि

साय इस अिसि
पि प््देशिावसयो्
से सीिे संिाद
किे्गे औि उनकी
समस्याओ् का
वनिाकिण किे्गे।

मुख्यमंत््ी श््ी साय ने अविकावियो्
को वनद््ेश वदए है् वक जनदश्चन मे्
प््ाप्त प््त्येक आिेदन का त्िवित
औि संिेदनशील वनिाकिण
सुवनव््ित वकया जाए, तावक लोगो्
को समयबि्् समािान वमल सके।
मजदूर से झपिमारी
छीन ले गया मोबाइल
रायपरु। वसविल लाइंस थाने मे्
एक मजदूि युिक ने अज््ात
बदमाश के वखलाफ झपटमािी कि
मोबाइल ले जाने की विपोट्च दज्च
किाई है। खिोिा वनिासी वमवथलेश
ध््ुि ने झपटमािी की वशकायत दज्च
किाई है। वमवथलेश ने पुवलस को
बताया वक िह रड्ी रौक के पास
स्काई िाॅक मे् मजदूिी का काम
कि िहा है। शवनिाि देि िात अज््ात
बदमाश मजदूि का मोबाइल
लूटकि फिाि हो गया। 
रेलवे ट़़ैक पर धमली
अज़़ात व़यस़कत की लाि 
रायपरु। पडंिी थाना क््ते् ्के मोिा
ओििव््बज क ेनीर ेिलेि ेट््कै म्े
एक अज््ात वय्क्कत की लाश वमली
ह।ै मृतक की अब तक वशनाखत्ी
नही ्हो पाई ह।ै पवुलस के अनसुाि,
मतृक की उम्् 35 से 40 िर्च के
बीर ह।ै मृतक खाकी िगं की टी-
शट्च पहना हआु ह।ै उसके हाथ म्े
अंग््जेी मे ्गोदना म्े एएस लि
वलखा हआु टटै ूबना ह।ै मतृक के
वसि पि रोट के वनशान है।् पुवलस ने
आशकंा व्यकत् की है वक वकसी ट््ने
स ेटकिान ेस ेउसकी मौत हईु होगी। 
मधहला से धकया रेप
आजीवन कारावास 
रायपरु। शादी का झांसा देकि
यिुती से िपे किन ेक ेआिोपी को
विशरे नय्ायािीश एट््ोवसटीज
पकंज कमुाि वसनह्ा की कोट्च ने
आजीिन कािािास की सजा सनुाई
ह।ै विशरे लोक अवभयोजक
उमाशकंि िमा्च क ेअनुसाि, कोट्च ने
कष्ृण मोहन वतिािी को कदै की
सजा सुनाई ह।ै कष्ृण मोहन के
वखलाफ अनसुवूरत जावत की
यिुती न ेअजाक थान ेमे ्14 जनू
2025 को िपे किने की वशकायत
दज्च किाई थी। यिुती ने वशकायत
दज्च किाई थी वक कषृण् मोहन ने
उस ेप््मेजाल मे ्फसंाकि िर्च 2019
स ेअगस् ्2024 क ेबीर तेलीबािंा
थाना क््ते् ्क ेअलग-अलग जगह
ल ेजाकि उसक ेसाथ िपे वकया।
साइड देने के धववाद पर
मारपीि, केस दज़ट  
रायपरु। आिंग थाने मे् एक ट््ैक्टि
मैकेवनक ने राि लड्के तथा उनके
अन्य सावथयो् के वखलाफ मािपीट
किने की विपोट्च दज्च किाई है।
दीपक यादि ने िाज सतनामी,
िाहुल सतनामी, िोशन सतनामी,
मनोज सतनामी तथा अन्य के
वखलाफ वशकायत दज्च किाई है।
दीपक ने पुवलस को बताया वक
शवनिाि िात िह अपनी बाइक से
रि जा िहा था। िाज तथा उसके
अन्य साथी िोड रेिकि रल िहे
थे। िाज तथा उसके अन्य सावथयो्
को दीपक ने साइड देने कहा, इस
बात से नािाज होकि लड्को् ने
दीपक के साथ मािपीट की। 

खबर संके़़प

माधिम सधहत सीबीएसई की भी प़़ायोधगक परीक़़ाएं 1 जनवरी से प़़ारंभ

प््ायोतगक पिीक््ा होिे ही अपलोड किने
हो्गे अंक, बाद मे् नही् बदल सके्गे नंबि 

एक़सपो मे़ राज़य के ऑिो डीलरो़
के दो सौ से ज़यादा स़िॉल सजे़गे
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गैि व्यिसावयक िाहनो् मे् लाइफटाइम 50
प््वतशत िोड टैक्स मे् छूट की रोरणा के साथ
20 जनििी से 5 फिििी तक
आयोवजत होने िाले ऑटो
एक्सपो मे् सात नई गाव्डयो्
की लांवरंग होगी। िाडा के
अध्यक्् िविंद्् भसीन
तथा फाडा के अध्यक््
वििेक गग्च के अनुसाि, इस िर्च
वपछले िर्च की तुलना मे् िाहनो् की विकाड्च
वबक््ी होने की उम्मीद है। ऑटो डीलि
एसोवसएशन के अनुसाि, इस बाि वपछले िर्च

की तुलना मे् डेढ् गुना
ज्यादा िाहन वबक््ी होने
की संभािना है। 

ऑटो डीलि
एसोवसएशन के अनुसाि
िाहन वबक््ी मे् िृव््ि होने
की एक बड्ी िजह
जीएसटी छूट वमलना है।
ऐसी क्सथवत मे् मध्यम

िे्ज की गाव्डयो् की इस बाि वडमांड ज्यादा
िहेगी। ग््ाहको् के उत्साह को देखते हुए िाज्य
के अलग-अलग शहिो् से दो सौ के किीब
ऑटो डीलि ऑटो एक्सपो मे् स्टाल
लगाएंगे। ग््ाहको् को आकव्रचत किने ऑटो
डीलि उन्हे् आकर्चक के साथ ही सिप््ाइज
उपहाि देने की तैयािी कि िहे है्, वजससे िे
ज्यादा से ज्यादा ग््ाहको् को अपनी ओि
आकव्रचत कि सके्। 

वंदे भािि एक्सप््ेस मे् अब मतहला टीटीई को तटकट
जांच की तजम्मेदािी, मतहला तदवस िक िहे्गी िैनाि 
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नए साल की शुर्आत से िंदे भाित
एक्सप््ेस ट््ेन मे् नई व्यिस्था की गई
है। इसके तहत वटकट जांर का
वजम्मा  मवहला टीटीई को सौ्पा गया
है। दो पुर्रो् के साथ तीन मवहला
कम्चरावियो् ने इस  ट््ेन मे् नागपुि
तक वटकट जांर की औि िापसी मे्
इस वजम्मेदािी का वनि्चहन  वकया।
एक औि मवहला टीटीई की इसमे्
ड््ूटी लगाने का वनण्चय है। िंदे
भाित ट््ेन िेलिे की विशेर ट््ेन है।
आिुवनक :शषे पजे 11 पर

सदर इलाके मे़ मेन पाइप लाइन से कनेक़िन
देेने आिा दज़टन स़िानो़ पर सड़क की खुदाई 
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नगि वनगम जोन-4 क््ेत् ् क्सथत
स्िामी वििेकानंद सदि बाजाि िाड्च

के सदि बाजाि
इलाके मे् िायपुि
स्माट्च वसटी
वलवमटेड द््ािा 24
रंटे जल आपूव्तच
योजना के तहत 

उ प भो क् ता ओ्
को मेन लाइन से कनेक्शन देने के
नाम पि सड्क उिेड्ी जा िही है,
वजससे इस माग्च पि आने-जाने
िालो् को :शषे पजे 11 पर

अनपुसस़ित छात़़ो़
को घोधरत धकया
जाएगा अनतु़़ीऱट,

सभी क ेधलए
हाधजरी अधनवाय़ट 
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सीबीएसई स्कूलो् मे् 10िी्-12िी् की प््योवगक
पिीक््ाएं एक जनििी से प््ािंभ हाे रुकी है्। स्कूलो् को
14 जनििी तक प््ायोवगक काय्च पूण्च किने हो्गे।
इसके बीर सीबीएसई ने प््ायोवगक पिीक््ाओ्
को लेकि विमाइंडि जािी वकया है। इसमे्
स्कूलो् को सभी असेसमे्ट को आसानी से
औि समय पि पूिा किने के वलए बोड्च की
गाइडलाइंस का सख्ती से पालन किने का
वनद््ेश वदया गया है। वनद््ेश मे् स्कूलो् को कहा गया
है वक अवभभािको् औि बच््ो् को प््ैक्कटकल,
प््ोजेक्ट्स औि इंटिनल असेसमे्ट के शेड््ूल के बािे

मे् पहले से बता वदया जाए तावक सख्ती से
पालन हो सके। तय एग्जाम से पहले अच्छी

प््ैक्कटकल आंसि बुक छात््ो् को वमल जाएं। वनद््ेश
मे् आगे कहा गया है वक एक्सपेविमे्ट औि प््ैक्कटकल
काम को आसान बनाने :शषे पजे 11 पर

... तो रद़़ हो जाएगी परीक़़ा 
इसके अलावा सीबीएसई ने प़़ैस़कटकल
एग़जाम, प़़ोजेक़ट़स और इंटरनल
असेसमे़ट को लेकर जारी ककए अपने
करमाइंडर मे़ आगे कहा है कक असेसमे़ट
वाले कदन ही माक़स़ा अपलोड करने हो़गे।
अंक अपलोड के बाद सुिार की अनुमकत
नही़ होगी। नेशनल या इंटरनेशनल लेवल
के स़पोट़स़ा मे़ कहस़सा लेने वाले स़टूडे़ट़स
को कोई छूट नही़ दी जाएगी और उनके
कलए अलग से प़़ैस़कटकल नही़ कराए
जाएंगे। कक़़ा-12वी़ के कलए बाड़ा द़़ारा
अपॉइंट ककए गए एक़सटऩाल एग़जाकमनर
ही प़़ैस़कटकल :शेष पेज 11 पर

सीजी बोड़ट की भी
प़़ायोधगक परीक़़ाएं प़़ारंभ
इिर, सीजी बोड़ा की भी प़़ायोकगक
परीक़़ाएं एक जनवरी से प़़ारंभ हो गई
है़। माकशम द़़ारा जारी ककए गए
आदेश के अनुसार, 20 जनवरी तक
प़़ायोकगक परीक़़ाएं पूण़ा करनी हो़गी।
माकशम की प़़ायोकगक परीक़़ाएं अब
तक 10 जनवरी से शुऱ होती रही है़,
लेककन साल मे़ दो बार होने वाली
परीक़़ाओ़ काे देखते हुए इस बार
प़़ायोकगक परीक़़ाएं शीघ़़ आयोकजत की
जा रही है़। मुख़य परीक़़ाएं भी माच़ा के
स़थान पर फरवरी मे़ आयोकजत होगी। 

अलग खबरसात नई गाध़डयो़ की लांधचंग
ऑटो एक़सपो मे़ सात नई गाक़डयो़ की लांकचंग की जाएगी। इनमे़ प़़मुख ऱप से
टाटा सकहत अऩय कंपकनयो़ की गाक़डयां शाकमल है़। एक़सपो मे़ नए मॉडल की
दोपकहया वाहन की भी लांकचंग की जाएगी। गाड़ी फायने़स कराने वालो़ के कलए
मौके पर फायने़स कंपकनयां उपस़सथत रहे़गे। लोग मौके से ही अपने आवश़यक
दस़़ावेज के साथ डाउन पेमे़ट देकर नई गाड़ी फायने़स करा पाएंगे। 

छत़़ीसगढ़ की
सांस़कृधतक छिा
ऑटो एक़सपो मे ़वाहन
खरीदन ेआन ेवाल ेलोगो़ के
मनोरजंन को धय़ान मे ़रखते
हएु रोज शाम को सासंक़कृतक

आयोजन ककया
जाएगा। इसम़े राज़य
की सासंक़कृतक

काय़ाक़़म भी आयोकजत
ककए जाएगं।े वाहन खरीदने

आन ेवाल ेलोगो ़क ेकलए
एकस़पो क ेबाहर फडू स़टाल
भी लगाए जाएगें। वाहन
कबक़़ी के साथ ही कनयकमत
आरटीओ के साइट मे ़ऑटो
डीलर अपन ेवाहन कबक़़ी का
डटेा अपलोड करेग़।े 
आकऱटक का के़द़़
रहे़गे ई-व़हीकल 
ई-व़हीकल की बढ़ती कडमांड
को देखते हुए ई-व़हीकल के
ऑटो डीलर एक़सपो मे़
ज़यादा से ज़यादा इलेक़क़़टक
गाक़डयां कबकने की उम़मीद
है। ज़यादातर दोपकहया के
साथ चारपकहया वाहन के
चालक पेट़़ोल खच़ा से बचने
ई-व़हीकल खरीदने के
इच़छुक है़। इस बात को
ध़यान मे़ रखते हुए इस वऱा
अऩय वऱ़ो़ की तुलना मे़
इलेक़क़़टक वाहन की कबक़़ी
डेढ़ से दो गुना वृक़़द होने की
उम़मीद है। 

n सात नई
िाग़डयो़ की
होिी लांगिंि,
40 हजार
िाग़डयां गिक़़ी
होने का
अनुमान

हररभरूि फॉलोअप
इनको पहले धदन धमली धजम़मेदारी
रेलवे ने  साल के पहले कदन कजन चार मकहला कम़ाचाकरयो़ की कटकट जांच मे़

ड़़ूटी लगाई,  उनमे़ नेहा गुजर, कनशा कसऩहा, प़़ीकत व क़़पयंका यादव शाकमल है़।
सभी  कोट-टाई वाली इस यूकनफाम़ा को पहनकर ट़़ेन मे़ :शेष पेज 11 पर

n ऊपर तक
छोड़ गदए
पत़थर,
दुऱघटना
का खतरा

िायपुि भूिम
रायपुर, सोमवार 5 जनवरी 2026

हाईकोर्ट भर््ी परीक््ा : व्यापम ने पूछी-ऑपरेशन सिंदूर
िस्जटकल स्ट््ाइक िसहर पहलगाम की भौगोसलक स्सिसर

तापमान

अिधकतम 27.2 िडग््ी
न्यूनतम 16.3 िडग््ी

n ऑपरेशन कसंदूर, ऑपरेशन पराक़़म, सक़जाकल
स़ट़़ाइक, ऑपरेशन कवजय (कारकगल युद़़) को
आरोही क़़म मे़ व़यवस़सथत करे़। 

n पहलगाम, आगरा, पचमढ़ी को उत़़र से दक़़कण के
क़़म मे़ रखे़।   

n कंडेल नहर सत़याग़़ह ककससे संबंकित है़?
n ‘माना दऱाा’ कहां स़सथत है? 
n 12 वऱा से कम आयु की कऩयाओ़ के कववाह पर

रोक के कलए पाकरत सम़मकत आयु अकिकनयम
(1891)ककनके प़़यासो़ का पकरणाम था?

n छत़़ीसगढ़ मे़ पंचायती राज की क़़ि-स़़रीय संरचना
को सही क़़म मे़ कलकखए। 

n छत़़ीसगढ़ सरकार द़़ारा वऱा 2025 के कलए ‘शहीद
नारायण कसंह स़मृकत सम़मान’ ककसे प़़दान ककया गया?

n सकरस़का वऩयजीव अभयारण़य कहां स़सथत है?
n तमसो मा ज़योकतग़ामय प़़ाथ़ाना कहां से से ली गई है?
n छत़़ीसगढ़ राज़य सरकार द़़ारा कजऩहे़ कवशेर कपछड़ी

जनजाकत मे़ शाकमल ककया गया है़, वे कौन सी है़?
n महानदी की सहायक नकदयां कौन सी है़? 
n बरसाइत चौका पव़ा कब मनाया जाता है? 
n चंद़़यान-3 के संबंि मे़ कौन से कथन सही है़?
n अगकरया जनजाकत ककसकी पूजा करते है़?
n ओलंकपक चै़कपयन नीरज चोपड़ा को भारतीय सेना

मे़ लेस़फटने़ट कऩाल की मानद रै़क से क़यो़
सम़माकनत ककया गया? 

n पौिो़ मे़ जाइलम ककसके कलए कजम़मेदार होते है़?
n भारत मे़ ककस संवैिाकनक संशोिन द़़ारा कशक़़ा को

मौकलक अकिकार का :शेष पेज 11 पर

इस तरह के सवाल

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

व्यािसावयक पिीक््ा मंडल द््ािा िर्च की
पहली पिीक््ा वबलासपुि हाईकोट्च
के अंतग्चत विक्त पदो् के वलए
आयोवजत की गई। जूवनयि
जुवडवशयल के 133 पदो् पि
िवििाि को हुई भत््ी पिीक््ा के
जविए वनयुक्कतयां हो्गी। पिीक््ा
मे् पूछे गए सिाल िोरक िहे। विशेर बात
यह िही वक सैन्य अवभयानो् से संबंवित

सिाल भी प््श्नपत्् का वहस्सा िहे। पिीक््ा
मे् पूछे गए तकनीकी सिाल भी िोरक िहे।
गूगल उत्पाद- गूगल अवसस्टंट, गूगल ब््ेन,

गूगल ट््ांसलेट, जेवमनी, गूगल मैप्स
को उनके लॉन्र के क््म मे्
व्यिक्सथत किने से लेकि सीखने
के वलए यूट््ूब सामग््ी को

व्यिक्सथत किने जैसे प््श्न पूछे
गए। पिीक््ा देकि वनकले अभ्यव्थचयो्

के मुतावबक, प््श्नो् का स््ि सामान्य िहा।
कई प््श्न रौ्काने :शषे पजे 11 पर

n उच़़ ऩयायालय
कबलासपुर के अंतग़ात
जूकनयर ज़यूकडकशयल
के 133 पदो़ पर होगी
इसके जकरए भत़़ी 

n प़़देश मे़ बनाए गए थे
कसफ़फ दो परीक़़ा के़द़़,
रायपुर मे़ 40 से़टर मे़
हुई परीक़़ा 

n 31 हजार 800
परीक़़ाथ़़ी हुए
पंजीकृत, इनमे़ से 14
हजार 566 रायपुर के,
39% रहे अनुपस़सथत 

व़यापम ने इस भत़़ी परीक़़ा के कलए केवल दो कजलो़ मे़
परीक़़ा के़द़़ बनाए थे। राजिानी रायपुर और ऩयायिानी
कबलासपुर मे़ यह भत़़ी परीक़़ा आयोकजत हुई। रायपुर मे़ 40
के़द़़ उक़त परीक़़ा के कलए बनाए गए। इसके कलए 31
हजार 800 परीक़़ाक़थायो़ ने पंजीयन कराया था। इनमे़ ने 14
हजार 566 पंजीयन रायपुर कजले के कलए हुए। पूरे प़़देश मे़
उपस़सथकत का आंकड़ा 61% रहा। शेर 39% अभ़यक़थायो़ ने
परीक़़ा छोड़ दी। इसके प़़वेशपि़़ व़यापम की वेबसाइट पर
29 कदसंबर को अपलोड कर कदए गए थे। 100 अंकाे़ की
कलकखत परीक़़ा और 50 अंको़ का कौशल परीक़़ण शाकमल
है़। कलकखत परीक़़ा मे़ कोई नकारात़मक अंकन नही़ है। 

केवल दो धजलो़ मे़ के़द़़

अलग खबर

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

वजले के अलग-अलग थानो् मे् हि माह 13 सौ
से ज्यादा एफआईआि दज्च हो िही है। वबते िर्च
2025 मे् जनििी से लेकि वदसंबि कि कुल
15 हजाि 885 एफआईआि दज्च हुई है।
िाजिानी मे् बढ्ते अपिाि औि बदलते ट््े्ड को

देखते हुए पुवलस
आयुक्त प््णाली लागू
किने का वनण्चय वलया
गया है। हालांकी िर्च
2025 मे् िर्च 2024 की
तुलना मे् अपिाि मे् नौ
प््वतशत के किीब

वगिािट आई है। अपिाि मे् वगिािट जर्ि आई
है, लेवकन हत्या जैसे जरन्य अपिाि मे् िृव््ि
हुई है। िर्च 2024 मे् 78 हत्या की रटाएं रवटत
हुई है। िही् िर्च 2025 मे् 90 हत्या की रटनाएं
रवटत हुई है। िर्च 2025 मे् िाजिानी के
अलग-अलग थाना क््ेत्् मे् हि दो माह मे् 15
हत्या की रटनाएं हुई है। एक्सपट्च के अनुसाि
जनसंख्या तथा अपिाि के आंकड्ो् के
अनुसाि हत्या की रटनाएं ज्यादा है। 

एसएसपी डॉ. लाल उमेद वसंह ने वपछले
एक साल मे् अपिाि का लेखा जोखा पेश
किते हुए बताया वक वपछले साल जो हत्या की
रटनाएं हुई है। उनमे् से 95 प््वतशत मामलो् के
आिोपी वगिफ्ताि वकए जा रुके है। पांर हत्या
के केश मे् आिोवपयो् की वगिफ्तािी नही् हो पाई
है। क््वणक आिेश मे् आकि हत्या की कोवशश
किने की रटना पूि्च की तिह है। िर्च 2025 मे्
हत्या की कोवशश की 97 रटनाएं हुई है। 

हर माह जिले के थानों में 13 सौ से जंयादा एफआईआर

िाजिानी मे् साल मे् 90 मड्चि, 85 मे् आिोपी दबोर
वलए गए, सड्क दुर्चटनाएं कम, लेवकन मृतक ज्यादा

चोरी की धरकवरी रेि
औसत से भी कम 
वऱा 2025 म़े एक हजार 442
चोरी की करपोट़ा मे़ पीक़डतो़ ने
पांच करोड़ 64 लाख 90 हजार
536 ऱपए के सोने-चांदी के
जेवर, नगदी के साथ अऩय
ककमती सामान चोरी होने की
करपोट़ा दज़ा कराई थी। दज़ा
करपोट़ा म़े पुकलस ने 20 प़़कतशत
चोरी के मामले सुलझा पाई।
दज़ा करपोट़ा के आिार पर
पुकलस महज 290 प़़करणो़ को
सुलझा पाई। इसी तरह चोरो़ से
करकवरी रेट भी औसत से कम
रही। पुकलस ने कुल एक करोड़
50 लाख 49 हजार 273 ऱपए के
माल चोरो़ से करकवर कर पाई। 
चोरी, नकबजनी
उठाईधगरी करने
सात धगरोह 
कजले मे़ एक साल के भीतर
कजतनी चोरी, उठाईकगरी,
नकबजनी की घटनाएं हुई है।
उनमे़ प़़मुख ऱप से सात कगरोह
ने घटना को अंजाम कदया है।
इनमे़ दो लोकल पारिी तथा
देवार कगरोह था शेर अऩय
कगरोह मे़ कबहार, ककटहार,
महाराष़़़़, नागपुर तथा पुणे,
झारखंड, साहेबगंज तथा
ताकमलनाडु कगरोह से जुड़े
अपरािी शाकमल रहे। 

n सड़क दुऱघटना
मे़ मामूली
गिरावट लेगकन
मृतको़ की
संख़या ज़यादा  

सड़क दुघ़टिना म़े
मृतको़ की संख़या बढ़ी
वऱा 2024 की तुलना मे़ वऱा 2025
मे़ सड़क दुघ़ाटना मे़ कमी आई,
लेककन मृतको़ की संख़या मे़
बढ़ोतरी हुई। वऱा 2024 मे़ जहां
2079 सड़क दुघ़ाटना मे़ 594
लोगो़ की मौते़ हुई थी। दूसरे वऱा
2047 सड़क दुघ़ाटना मे़ 617
लोगो़ की मौते़ हुई है। 
अपराि के आंकड़ो़
पर एक नजर 
n हत्या - 90 - 85 निराकरण

- 167 निरफ्तार
n हत्या की कोनिि - 97 -

90 निराकरण - 213
निरफ्तार 

n डकैती 7 - सभी का
निराकरण - 43 निरफ्तार 

n लूट 71 - 55 प््करण
निराकरण - 137 निरफ्तार 

n िकबजिी - 473 - 187
निराकरण - 352 निरफ्तार 

n चोरी 1442 - 290
निराकरण - 422 निरफ्तार 

n बलवा 82 - 60 निराकरण -
356 निरफ्तार 

n ठिी - 292 - सभी
निकारकरण - 170 निरफ्तार 

n िारकोनटक्स - 271 - सभी
निराकरण - 445 निरफ्तार।

अब धसखाएंगे सही तरीके से गाड़ी चलाना

हर महीने 160 घरो़ के ताले िूि रहे
एसएसपी द़़ारा पेश आपराकिक आंकड़ो़ के मुताकबक
कजले के अलग-अलग थाना क़़ेि़़ मे़ प़़कतकदन औसतन
पांच चोरी तथा नकबजनी की करपोट़ा दज़ा हुई है। एक
साल मे़ चोरी तथा नकबजनी की 1915 एफआईआर दज़ा
हुई है। इस कलहाज से हर माह चोर औसतन 160 घरो़ के
ताला तोड़ चोरी की घटना ककए है़। 

नारकोधिक़स एक़ि की
पौैने तीन सौ धरपोि़ट
नारकोकटक़स एक़ट के तहत पुकलस ने
इस बार भी काऱावाई की है। वऱा 2024
मे़ पुकलस ने नारकोकटक़स एक़ट के

273 प़़करण दज़ा
कर पौने छह करोड़
के ड़़ग़स के साथ
अऩय सामान जब़त
की थी। वऱा 2025 मे़
पुकलस ने 271

प़़करण दज़ा कर 445 तस़करो़ को
कगरफ़तार कर उनके कब़जे से 2
करोड़ 81 लाख ऱपए से ज़यादा कीमत
की गांजा, ड़़ग़स सकहत अऩय मादक
पदाथ़ा जब़त की है। 

एनसीसीआर से सवा
11 करोड़ होल़ड
साइबर अपराि को लेकर नेशनल
साइबर क़़ाइम करपोक़टि़ग
(एनसीसीआर) पोट़ाल मे़

ऑनलाइन ठगी
की कुल आठ
हजार 680
कशकयतो़ मे़ रे़ज
साइबर पुकलस
ने 11 करोड़ 25

लाख 52 हजार 357 ऱपए होल़ड
कराया। इसके साथ ही पीक़डतो़ को
90 लाख ऱपए से ज़यादा की राकश
रे़ज साइबर पुकलस ने वापस
कदलवाने मे़ मदद की। 

70 प््तिशि से अतिक सड्क दुर्घटनाएं
लायसे्सी वाहन चालको् से, अब दे्गे
गाड्ी चलाने का व्यावहातिक ज््ान

इंस्टीट््ूट ऑफ ड््ाइविंग एंड
ट््ैवफक विसर्च, छत््ीसगढ् (
आईडीटीआि) के अध्ययन से ये
तथ्य सामने आया है वक
अविकांश दुर्चटनाएं िैि ड््ाइविंग
लाइसे्स िािको् के कािण होती
है्। िैि लाइसे्स िािको् मे् से 70
प््वतशत से अविक गंभीि सड्क
दुर्चटनाओ् मे् शावमल िहे है्।
आईडीटीआि द््ािा वकए गए
अध्ययन से पता रलता है वक
अविकांश रालको् के पास
सड्क पि िाहन रलाने के वलए
पय्ाचप्त ज््ान या व्यािहाविक
प््वशक््ण की कमी है।

इंस्टीट््ूट ऑफ ड््ाइविंग एंड
ट््ैवफक विसर्च, छत््ीसगढ् मे्
िाष््् ्ीय सड्क सुिक््ा माह का
उद्राटन वकया गया। सड्क
पवििहन औि िाजमाग्च मंत््ालय
ने इस माह को सड्क दुर्चटनाओ्
मे् होने िाली मौतो् को कम किने
के वलए जागर्कता माह के र्प
मे् वनि्ाचवित वकया है। संयोगिश,
नए साल के स्िागत के साथ-
साथ जनििी मे् भी वपछले कुछ
िर््ो् से सड्क दुर्चटनाओ् की
संख्या मे् भािी िृव््ि देखी जा िही
है। भाित मे् प््वत िर्च सबसे
अविक सड्क दुर्चटनाएं होती है्।

इंस़टीट़़ूट ऑफ ड़़ाइकवंग एंड ट़़ैकफक करसच़ा, छत़़ीसगढ़ ने पूरे
महीने मे़ कई शैक़़कक सि़़ आयोकजत करने की योजना बनाई है और
सभी चालको़ को औपचाकरक कशक़़ा प़़दान करने के कलए स़कूलो़,
कॉलेजो़ और ट़़क, बस, ऑटो और स़कूल चालको़ के कवकभऩन संघो़
के साथ सहयोग करेगा। प़़कशक़़ण के अंत मे़ चालको़ को सड़क
कनयमो़ और कवकनयमो़ का पालन करने के कलए प़़ेकरत करने के कलए
सहभाकगता प़़माणपि़़ से सम़माकनत ककया जाएगा।

पैदल चलने वाले
सबसे अधिक
हादसे के धिकार
इसके अलावा आंकड़े
बताते है़ कक 60 प़़कतशत
से अकिक मौते़ पैदल
याक़़ियो़, साइककल चालको़
और दोपकहया वाहन
चालको़ जैसे कमजोर
सड़क उपयोगकत़ााओ़
की होती है, कजससे यह
तथ़य सामने आता है कक
सड़क पर वाहन चलाने
के कलए कशक़़ा और
जागऱकता एक अत़यंत
आवश़यक शत़ा है।
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खुद ही याचक खुद ही दाता...
प््देश की स्िास्थ्य व्यिस्िा से जुड्े किभाग मे् एक आईएएस की भूकमका
खुद ही याचक और खुद की दाता के र्प मे् नजर आ रही है। साहब
स्िास्थ्य व्यिस्िा को बेहतर बनाने अस्पतालो् मे् कनम्ााण और दिा की
आपूक्ता बनाए रखने की कजम्मेदारी उठा रहे िे। कुछ कदनो् मे् तबादला सूची
जारी  हुई और उनके कंधो् पर मेकडकल काॅलेजो् और उससे संबंकधत
अस्पतालो् को बेहतर बनाने का भार दे कदया गया। सीजीएमएससी के
कामकाज से िाककफ हो चुके साहब अब कचककत्सा कशक््ा और उससे
संबंकधत अस्पतालो्ं की लंकबत मांगो् और समस्याओ् से र्बर् हो रहे है्।
जानकारो् का कहना है कक साहब ही कचककत्सा कशक््ा और बेहाल स्िास्थ्य
व्यिस्िा की नैया को पार लगा सकते है्, क्यो्कक कचककत्सा कशक््ा किभाग के
मुकखया होने के नाते िे कडमांड भी भेज सकते है् और सीजीएमएससी के
प््बंध संचालक के र्प मे् उसे सप्लाई भी करा सकते है्।

एंट््ी गेट की पुरानी राजनीतत
लोकाप्ाण होने के बाद भी शासकीय मेकडकल काॅलेज मे् लाखो् र्पए की
लागत से बनाए गए किशाल एंट््ी गेट से स्टाफ और किद््ाक्िायो् की एंट््ी बंद
है। काॅलेज के बाहर बनाए गए इस गेट की भव्यता साफ नजर आ रही
है, मगर काॅलेज से जुड्े किपक््ी िग्ा इसे राजनीकत के नजकरए से देख रहे
है्। उनका तक्ि है कक काॅलेज मे् आिाजाही पुराने गेट से हो रही है तो नए
गेट का खच्ा काॅलेज की सुकिधा किस््ार के कलए ककया जाना िा। काॅलेज
के पुराने किशेरज््ो् का कहना है कक गेट की नी्ि तो पांच साल पहले ही
भारी किरोध के बीच रखी जा चुकी िी और उस दौरान ही लाखो् र्पए का
िारा न्यारा करने की योजना तैयार की जा चुकी िी। 

नाम के प््वक्ता...
देश के दो बड्े राजनीकतक दलो् के प््देश मे् िोक मे् प््देश प््िक्ता बने है्।
खबरी बता रहा िा, इन पाक्टियो् ने कजनको प््िक्ता बनाया है, उसमे् से कुछ
ही काम के है् और बाकी कसफ्ि नाम के है्। कुछ कगने-चुने प््िक्ताओ् के ही
जहां बयान सामने आते है्, िही् ये चेहरे ही ज्यादातर टीिी चैनलो् मे् भी
नजर आते है्। इससे इतर दोनो् दलो् मे् कई ऐसे नेता है्, कजनको प््िक्ता
या कोई पद नही् कदया गया है, लेककन ये मुखर नेता है्। इनकी ककस्मत
खराब है, जो ये पद मे् न होने के कारण अपनी प््कतभा का उपयोग नही् कर
पाते है्, लेककन कुछ मुखर नेता जुगाड्् भी है्, ये जुगाड् लगाकर टीिी
चैनलो् मे् चले जाते है् और कडबेट मे् बोलते है्।

11 ने ही पी शराब 
न्यू ईयर की रात हो और जमकर धमाल हो और लोग इतने शरीफ हो
जाएं कक शराब को हाि तक न लगाएं...इतना सतयुग नही् आया है।
मतलब कौन मानेगा। लेककन हमारी पुकलस िट््ी फस्ट्ा की रात बड्ी
दकरयाकदल बन गई िी। पीकर गाड्ी चलाने िाले के चालान ऊंगकलयो् पर
कगनने लायक बने। मतलब 11 ही केस। आप समझ रहे हो। खबरी बता रहा
िा कक अगर ककसी भी रात ककसी भी सड्क पर जांच कर ली जाए तो सौ
दो सौ तो कपयक््ड् गाड्ी चलाते हुए कमल जाएंगे। लेककन िट््ी फस्ट्ा को
सब शरीफ बन गए। अब इसके कलए पुकलस की आलोचना नही् करनी
चाकहए। पुकलस िाले भी इंसान है्...। छोक्डए काहे ककसी की रात काली
करनी। जाने देते है्। 

एजे्िा की शाट््ेज ...
एक्स मेयर अपने काय्ाकाल के आकखरी महीनो् मे् इतने एस्कटि रहे कक
हर पखिाड्े मे् एमआईसी की मीकटंग बुला लेते। िन मैन आम््ी की मीकटंग
इतनी खास कक मजाल हो ककसी मे्बर की, जो चूं-चपड् करे। सो एजे्डा भी
उनकी पसंद का और सहमकत भी उनकी। ठेका से लेकर ठेला-गुमटी,
परमीशन से लेकर करजेक्शन का पाॅिर हाि मे् लेकर चलते। जब से क््टपल
इंजन की सरकार आई, काप््ोरेशन मे् मेजोकरटी के साि मैडम के कध्जे
मे् कुस््ी है, पर मीकटंग के कलए एजे्डा न खाटी मे्बर दे पा रहे, न नए निेले
काे एजे्डा तैयार कराने का तजुब्ाा है। सो कबना एजे्डा के मीकटंग इकटंग
और सीकटंग की तारीख तय नही् हो पा रही।

जब जागे तभी सबेरा
आपको याद होगा कक रायपुर मे् एक बार कुत््ो् ने मजदूर के मासूम को
नो्च-नो्चकर मार डाला िा। तब के महापौर दुबे जी ने कुत््ो् के कखलाफ
अकभयान चलाने का आदेश कदया िा। कुछ कदन बाद मामला ठंडे बस््े मे्
चला गया। यह अलग बात है कक कुछ कदन पहले ही उनके बेटे को ही कुत््ो्
ने काट कलया है। खैर...। जब डीडी नगर के आसपास पीकलया फैला और
कई लोग अपनी जान गंिा बैठे तब भी जल किभाग ने अकभयान चलाया।
कुछ कदन बाद सब ठप। सांड ने उठाकर ककसी को पटक कदया तो सांड के
कखलाफ अकभयान...चला, कफर ठप। अब इंदौर की घटना के बाद कनगम
जाग गया है, एक-एक पाइप लाइन की जांच की जा रही है। देखते है्
कब तक...। 

सब गोलमाल है...
हेराफेरी कपक्चर देखी है आपने? िही कजसमे् बाबू भाई के नुमाइंदे गलत
दस््ािेजो् पर हस््ाक््र करने जैसे ही कलम उठाते है् िैसे ही पीछे से
आिाज आने लगती है-सब गोलमाल है भाई, सब गोलमाल है...। ऐसा िाला
सीन इन कदनो् पापुकन के दट्तर मे् चल रहा है। कपछले साल जो गड्बक्डयां
हुई् उसके बाद मैडम क्लीन ने कड्ाई से जांच करते हुए बता कदया कक
कहां-कहां, ककतनी-ककतनी गड्बड् चल रही है। इसके बाद सबकुछ ठीक
नही् हुआ, बस्कक सबकुछ कफर से पुराने ढर््े पर आ गया। मैडम ने
कनध्ााकरत संख्या मे् ककताबे् छापनी की बात करपोट्ा मे् कलखी तो इधर िाले
साहब ने ककताब के पन्ने मोटे कर कदए, इससे लागत और िजन दोनो् ही
बढ् गए है्। अब आगे आप खुद ही समकझए...। 

जल्दी सेतटंग करो भाई 
पीएससी िालो् को प््ाध्यापको् की भत््ी करनी है, मतलब करनी िी कपछले
साल से। लेककन हो नही् पा रही है। ऐसा नही् है कक हमारे यहां पढ्े-कलखे,
ऊज्ाािान, कम्ाशील और जोशीले नौजिानो् की कदक््त है बस्कक सेकटंग
नही् हाे पा रही है ठीक से। ये उच्् कशक््ा किभाग िाले भी ना... अलग ही
ककस्से-कहानी सुनाते रहते है्। अब जो बात है िो साफ-साफ बता देनी
चाकहए कै्कडडेट्स को। कम से कम बेचारे दूसरी जगह अपना कठकाना तो
तलाशे्गे। इधर, कॉलेज के भी बच््े... प््ोफेसर है् नही् तो पढ्ाई-कलखाई
छोड्कर यहां-िहां घूम रहे है्। राजनीकत भी करने नही् दे रहे है्। अब करे्
तो क्या ही करे्? 

तकसानो् के नए दुश्मन
छत््ीसगढ् मे् ककसानो् के कहत मे् सरकार भले ही ककतनी ही योजनाएं
चलाए, लेककन कफर भी ककसानो् के दुश्मन   कम होने का नाम नही् ले
रहे है्। ककसान पहले सूखा, बाढ्, कीट प््कोप, उपज न कबकने िगैरह से
परेशान रहा करते िे। अब ककसानो् के कसर पर नई परेशानी खड्ी है।
राज्य मे् ककसानो् के खेतो् को पानी कपलाने के कलए गांि-गांि मे् साैर
ऊज्ाा के सोलर पंप लगाए गए है्। इनके केबल, पंप, पाइप आकद चोरो्
के कनशाने पर है्। लगातार चोकरयां हो रही है्, पुकलस िानाे् मे् हजारो्
करपोट्ा भी दज्ा है्, लेककन न चोर पकड्े जा रहे है्, न चोरी र्क रही है।
ककसानो् पर ये नए दुश्मन बहुत भारी पड् रहे है्।

ये तनजता का उल्लंघन...
सरकारी आकफस से लेकर स्कूलो् तक मे् अब सरकार कम्ाचाकरयो् और
गुर्जनो् की हाकजरी को लेकर गंभीर हो गई है। पहले की व्यिस्िा मे्
जब हाकजरी रकजस्टर मे् होती िी, तब कभी भी आकर या हट्ते मे् एक
बार सभी कदनो् की पूरी हाकजरी एक साि लगा दी जाती िी, अब ये नही्
चल रहा है, आने-जाने के समय पर मोबाइल एप के माध्यम से अटे्डे्स
लग रही है। कम्ाचारी नेता इस व्यिस्िा का किरोध खुले मुंह और मुंह बंद
करते भी कर रहे है्। दलील ये है कक ये कनजता का उक्लंघन है और
इसकी िजह से साइबर अपराध बढ्ने की कचंता भी जताई जा रही है।
खबरी को पता लगा है कक हाकजरी की यह व्यिस्िा सबसे अकधक
कम्ाचारी नेताओ् को भारी पड् रही है। आलसी और कामचोर कम््ी
सरकारी काम के समय अपने कनजी काम कर कलया करते िे, क्या यही
उनकी कनजता का उक्लंघन है।

परदे के पीछे क्या है? 
कसयासी दल प्ि्कत्ा इसकलए बनात ेहै ्ताकक िह किपक््ी पाट््ी की धक््ियां
उड्ाए। उनकी कमजोरी उजागर कर े और अपनी पाट््ी का बचाि कर।े
लकेकन कागं््से का मामला ही अलग ह।ै कागं््से प्ि्कत्ा न ेअपनी ही पाट््ी
क ेपिू्ा मखुय्मतं््ी और िकरष् ्नतेाओ ्पर सिाल उठा कदया। कहा कक झीरम
का सच सामन ेलान ेक ेकलए उनका भी नाक््ो टसेट् करिाना चाकहए। प्ि्कत्ा
की मागं स ेपाट््ी मे ्खलबली मच गई। बात प्द्शे प्भ्ारी तक पहुचंी। उनह्ोन्े
नाराजगी जताई और पाट््ी न ेप्ि्कत्ा स ेपद छीन कलया। अब पाट््ी क ेधरुधंर
यह समझन ेका प्य्ास कर रह ेहै ्कक आकखर इसक ेपीछ ेकौन िा? 

कजया कुरैशी, राजकुमार ग्िालानी, सुरे्द्् शुक्ला,
प््दीप शम्ाा, किकास शम्ाा, र्कच िम्ाा।

तजनके एक लाख से ज्यादा के तबल, ऐसे सवा सौ बड्े बकाएदारो् पर भी एक्शन 

छोिे-बड्े बकाएदािो् से िायपुि मे् वसूले 10 किोड्, लगाताि रबजली कि
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

प््देश मे् दस लाख से ज्यादा दबजली के
बकाएदारो् पर छत््ीसगढ् राज्य पॉवर
कंपनी बकाया वसूलने के दलए
एक्शन ले रही है। राजधानी
रायपुर मे् िी हजारो् की
संख्या मे् बकाएदार है्। 

जहां तक बड्े
बकाएदारो् का सवाल है
तो प््देश िर मे् करीब छह हजार
ऐसे बकाएदार है् दजन पर एक लाख से
ज्यादा का बकाया है। ऐसे बकाएदार
रायपुर मे् 256 है्। रायपुर मे् लगातार
छोटे और बड्े बकाएदारो् पर एक्शन
लेकर उनकी दबजली कट करके बकाया
वसूला जा रहा है। करीब एक माह मे् दस

करोड् की वसूली की जा चुकी है।
रायपुर मे् 25 करोड् का बकाया है। इस
बकाया को पूरा वसूलने का अदियान
चल रहा है।   

पॉवर कंपनी हर साल दजतनी
दबजली बेचती है, उसका पूरा पैसा
उसको नही् दमल पाता है। आम
उपिोक्ता िी दनयदमत र्प से दबजली
का दबल जमा नही् करते है्। बीपीएल के
20 लाख उपिोक्ताओ् मे् से आधे से
ज्यादा तो दबल जमा ही नही् करते है्,
लेदकन इनकी दबजली किी कट नही्
होती है। लेदकन आम उपिोक्ताओ् की
दबजली जर्र कट कर दी जाती है। इस
समय िी प््देश िर मे् लगातार अदियान
चलाकर बकाएदारो् की दबजली कट की
जा रही है। 

रायपुर मे् बड्ा एक्शन 
रायपुर के सक्किल िन के हजारो् उपभोक्ताओ् पर 25 करोड्
से ज्यादा बकाया होने पर इसके कखलाफ बीते करीब एक
माह से लगातार अकभयान चलाकर इनकी कबजली कट की
जा रही है। कजनके घरो् पर स्माट्ा मीटर लगे है्, उसके
कनेक्शन तो सीधे गुक्ढयारी के कंट््ोल र्म से ही कट हो जा
रहे है्। ऐसे मे् उपभोक्ताओ् को तत्काल कबल जमा करना पड्
रहा है। कजनके भी कनेक्शन कट हो रहे है्, िे दौड्े-दौड्े
कबजली दट्तर पहुंच रहे है् और अपना बकाया जमा कर रहे
है्। कजनका ज्यादा बकाया है, िे ककस््ो् मे् बकाया जमा करने
की सुकिधा लेकर एक ककस्् जमा कर अपना कनेक्शन
िापस जुड्िाने का काम कर रहे है्। जहां एक तरफ छोटे
बकाएदारो् पर एक्शन हाे रहा है, िही् एक लाख से ज्यादा
के बकाएदारो् पर भी एक्शन कलया जा रहा है। रायपुर के
सक्किल िन मे् 256 ऐसे बकाएदार िे कजन पर एक लाख से
ज्यादा का बकाया िा। इसमे् से करीब सिाल सौ बकाएदारो्
से िसूली हो गई है। बचे बकाएदारो् से भी िसूली हो रही है।
जो बड्े बकाएदार ककस््ो् मे् बकाया देने के कलए सहमत हो
रहे है् उनकी कबजली कट नही् की जा रही है।  

लगातार चलेगा अतभयान
बकाएदारो् पर लगातार अकभयान चलेगा। चाहे छोटे हो् या बड्े सभी पर एक्शन
कलया जा रहा है। अब तक करीब 10 करोड् की िसूली हो गई है। हमारे सक्किल मे्
करीब 25 करोड् का बकाया है। पूरी िसूली होते तक अकभयान चलेगा। 

- महावीर लवशंंकमंाा, अधीक््ण अकभयंता सक्किल िन 

हरिभिूम फालॅोअप

एसआईआि मे् 2003 की सूची से रमलान नही्, पांच लाख से ज्यादा मतदाताओ् को नोरिस
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िारत दनव्ााचन आयोग के दनद््ेशानुसार छत््ीसगढ् राज्य
मे् मतदाता सूदचयो् के दवशेष गहन पुनरीक््ण
(एसआईआर) की प््द््िया जारी है। ऐसे
मतदाता, दजनका एसआईआर की
गणना चरण के दौरान प््ाप्त गणना पत््
मे् वष्ा 2003 की एसआईआर
मतदाता सूची से दमलान नही् हो पाया
है अथवा अंतर पाया गया है। ऐसे राज्य
मे् नोमैदपंग वाले मतदाताओ् की संख्या 6
लाख 40 हजार 145 है, दजसमे्  से ईआरओ/एईआरओ
द््ारा लगिग 5 लाख 68  हजार 804 मतदाताओ् के
दलए नोदटस ददए दकए जा चुके है्। 

नोदटस प््ाप्त होने पर संबंदधत मतदाता अपने
दवधानसिा क््ेत्् के ईआरओ/ एईआरओ  के समक््

िारत दनव्ााचन आयोग द््ारा मान्य दनध्ाादरत 13 दस््ावेज
प््स््ुत कर सकते है्। दनयमानुसार सुनवाई तथा प््स््ुत

दस््ावेज का परीक््ण कर ईआरओ द््ारा मतदाता सूची मे्
नाम जोड्ने या न जोड्ने का दनण्ाय दलया जाएगा| ऐसे

मतदाता, दजन्हो्ने अपना गणना पत्् नही् िरा था, या
दकसी अन्य कारणो् से उनका नाम प््ार्प मतदाता सूची
मे् नही् आ पाया हो, वे अपना नाम जोड्ने के दलए
आवश्यक दस््ावेज संलग्न करते हुए घोषणापत्् सदहत
फाम्ा 6 मे्  अपना आवेदन ऑनलाइन या ऑफलाइन
जमा कर सकते है्| 

साथ ही मतदाता सूची मे् दज्ा अपने दववरण मे् दकसी
िी प््कार के संशोधन के दलए घोषणापत्् सदहत फाम्ा 8
मे् आवेदन कर सकते है्| प््ार्प मतदाता सूची मे्
शादमल दकसी नाम के संबंध मे् आपद््त प््स््ुत करने या
नाम दवलोपन हेतु घोषणापत्् सदहत फाम्ा 7 मे् आवेदन
प््स््ुत कर सकते है्| राज्यिर मे् अब तक नाम जोड्ने
हेतु 28 हजार 881 आवेदन प््ाप्त हुए है्, जबदक नाम
दवलोपन हेतु 809 आवेदन प््ाप्त हुए है्। वही् 11 हजार
28 ऐसे लोगो् के आवेदन प््ाप्त हुए है्, दजन्हो्ने सुधार
करने  के दलए आवेदन दकया है।  

नो मैतपंग वाले मतदाताओ् से मांगे गए है् दस््ावेज
14 फरवरी तक सुनवाई 
सभी प््ाप्त दािो् एिं आपक््तयो् पर संबंकधत किधानसभा क््ेत्् के
ईआरओ/एईआरओ द््ारा भारत कनि्ााचन आयोग के कदशा-कनद््ेशो्
के अनुर्प 14 फरिरी तक सुनिाई एिं आिश्यक दस््ािेजो् का
सत्यापन ककया जाएगा। सुनिाई एिं सत्यापन की प््क््कया पूण्ा
होने के पि््ात पात्् पाए गए दािो् एिं आपक््तयो् का किकधित
कनण्ायन करते हुए 21 फरिरी को मतदाता सूची का अंकतम
प््काशन ककया जाएगा | मुख्य कनि्ााचन पदाकधकारी यशिंत कुमार
ने मान्यता प््ाप्त राजनीकतक दलो् से अपील की है कक साप्ताकहक
र्प से प््ाप्त दािा एिं आपक््त की सूची का अिलोकन कर सभी
पात्् मतदाताओ् का नाम जोड्ने तिा अपात्् मतदाताओ् के नाम
किलोपन मे् सहयोग प््दान करे्|

खास खबि

कहा- जनस्वास्थ्य से खिलवाड् की तो नपे्गे अिधकारी

खारुन नदी मेु जा रहा नाले का
गंदा पानी, िवधायक मूणत भडुके
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रायपुर पद््िम दवधायक व पूव्ा कैदबनेट मंत््ी राजेश
मूणत, महापौर मीनल चौबे और दनगम आयुक्त
दवश््दीप ने रदववार केा सुबह 5 घंटे तक फील्ि पर
रहकर शहर की ड््ेनेज, व्यवस्था और सरोना िंदपग याि्ा
का दनरीक््ण दकया। चंदनीिीह मे् बने सीवरेज ि््ीटमे्ट
प्लांट के दनरीक््ण के दौरान श््ी मूणत तब बेहद नाराज
हुए, जब उन्हे् पता चला दक दचंगरी नाले का बदबूदार
पानी सीधे खार्न नदी मे् दमल रहा है।
अदधकादरयो् को फटकार लगाते हुए
उन्हेांने कहा दक करोड्ो् की लागत
से एसटीपी प्लांट लगाने का
क्या औदचत्य, जब नाले का
दूदषत पानी नदी मे् जा रहा है।
आपकी हठधद्माता का खादमयाजा
जनता क्यो् िुगते? राजेश मूणत ने अदधकादरयो् को 5
ददन का अल्टीमेटम देते हुए कहा दक दचंगरी नाले के
पानी शुद््िकरण के दलए तत्काल प्लान 

तैयार करे्। इसमे् रादश की कमी नही् होने दी जाएगी।
रायपुर पद््िम दवधायक ने दो टूक शब्दो् मे्  कहा दक
जन स्वास्थ्य से दखलवाड् दकया तो बद्ाास्् नही् दकया
जाएगा। महापौर मीनल चौबे ने अदधकादरयो् को सख्त
लहजे मे् कहा दक रायपुर मे् इंदौर जैसी कोई िी अद््पय
फ्सथदत उत्पन्न नही् होनी चादहए। उन्हो्ने चंदनीिीह
फ्सथत 75 एमएलिी एसटीपी प्लांट और स्कॉिा कंि््ोल
र्म का जायजा दलया। मीनल चौबे ने अदधकादरयो् को
दनद््ेश ददए दक खार्न नदी की पदवत््ता बनाए रखने के
दलए यह सुदनद््ित करे् दक नालो् का गंदा पानी नदी मे्
दमलने के बजाय सीधे प्लांट तक पहुंचे। 

तचंगरी नाला
का गंदा

पानी नदी मे्
तमल रहा,

अतधकातरयो्
को 5

तदन का
अल्टीमेटम 

हरिभिूम सिोकाि

सरोना िंतपंग याि्ा 80 फीसदी कचरा साफ, अब होगा सीमांकन 
कनरीक््ण दल रकििार की सुबह सबसे पहले सरोना डंकपंग याड्ा पहुंचा। यहां पोकलेन मशीनो् से कूड्ा हटाने का काम
अनुबंकधत एजे्सी द््ारा ककया जा रहा है। करीबन 80 फीसदी क््ेत्् साफ ककया जा चुका है। रायपुर पक््िम किधायक और
महापौर ने अकधकाकरयो् को शेर काय्ा जक्द पूरा कराने और सरोना की करक्त शासकीय भूकमयो् का तत्काल सीमांकन
करने के कनद््ेश कदए। इन भूकमयो् पर जनकहत की नई पकरयोजनाएं शुर् करने शासन को प््स््ाि भेजा जाएगा। 

महापौर मीनल चौबे, तनगम आयुक्त तवश््दीप की
उपब्सथतत मे् 5 घंटे तक सरोना, चंदनीिीह क््ेत्् का दौरा 

बायपास का प््स््ाव
भेजने के िनद््ेश
कचगंरी और पीहर नाला के
कनरीक््ण दौरान किधायक राजेश
मणूत न ेअपना किजन साझा
ककया। इसके साि ही सरोना
बस््ी म्े ट््कैफक क ेबढत् ेदबाि
को कम करन ेके कलए उनह्ो्ने
चदंनीडीह स ेसरोना होते हएु
महादेिघाट तक एक बायपास
रोड के कनमा्ाण क ेकलए बजट म्े
प्स्््ाि भजेन ेके कनदे््श कदए।
अमृत कमशन 2.0 के अतंग्ात भारत
सरकार स ेसि्ीकृत 9 करोड् की
राकश स ेबनन ेिाल ेभव्य उद््ान के
कलए श््ी मणूत न ेसरोना स्सित
शीतला मकंदर के पीछ ेकरकत् भकूम
का कनरीक्ण् ककया। उनह्ो्न ेमौके
पर ही राजसि् अकधकाकरयो ्और
पटिारी को जमीन का सीमांकन
कर लआेउट प्लान तयैार करने
क ेकनदे््श कदए। 

ये रहे उपत्सथत
कनरीक््ण के दौरान महापौर मीनल चौबे, आयुक्त
किश््दीप, जोन 8 अध्यक्् प््ीतम कसंह ठाकुर, िाड्ा पार्ाद
महे्द्् औसर, अपर आयुक्त किनोद पांडेय, अधीक््ण
अकभयंता पी. राजेश नायडू, इमरान खान, जोन 8
ककमश्नर राजेिश््री पटेल, काय्ापालन अकभयंता अतुल
चोपड्ा, स्िच्छ भारत कमशन के सहायक नोडल अकधकारी
योगेश कडू, सहायक अकभयंता अमन चंद््ाकर, जोन
स्िास्थ्य अकधकारी गोपीचंद देिांगन, उप अकभयंता रमेश
पटेल सकहत कनगम अकधकाकरयो् की उपस्सिकत रही। 

महापौर मीनल ने
लगाई फटकार
कचंगरी नाला के प््त्यक््
कनरीक््ण के दौरान पता
चला कक िहां भारी
मात््ा मे् कचरा जमा है,
कजसकी सफाई नगर
कनगम द््ारा नही् कराई
गई है। कसस्टम बनाने
के बाद प््ापर सफाई
नही् होने पर महापौर
मीनल चौबे ने
अकधकाकरयो् को
फटकार लगाई, और
िहां अकभयान चलाकर
सुव्यिस्सित तरीके से
सफाई करिाने
अकधकाकरयो् को
कनद््ेकशत ककया, ताकक
व्यिस्िा के तहत नाले
का गंदा पानी
ओिरट्लो ना हो
और पूरा पानी
एसटीपी मे् जाए। 

खेलो इंतिया ट््ाइबल
गेम्स के तलए चयन

ट््ायल 6-8 तक
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छत््ीसगढ ्की मजेबानी मे ्दशे मे ्पहली बार हो रह ेखलेो
इदंिया नशेनल ि््ाइबल गम्ेस मे ्राजय् की ओर स ेखलेने
वाली टीमो ् के चयन
के दलए ि््ायल 6
जनवरी स े8 जनवरी
तक रायपुर और
दबलासपुर मे्
आयोदजत दकए जा
रह ेहै।् नशेनल ि््ाइबल गमेस् मे ्सात खलेो ्को शादमल
दकया गया ह।ै इसमे ् िागीदारी क े दलए वेट-दलफट्टगं,
कुश्ती, फटुबॉल और हॉकी के दखलाद्डयो ्का ि््ायल
रायपरु मे ् आयोदजत दकया गया ह।ै वही ् तीरदंाजी,
एथलदेटक्स और तरैाकी क े दखलाद्डयो ् के ि््ायल
दबलासपरु मे ्होग्।े इचछु्क दखलाड्ी मोबाइल नमब्र पर
फोन कर या वेबसाइट के माध्यम चयन ि््ायल सबंधंी
जानकारी प््ाप्त कर सकत ेहै।् 

चयन ि््ायल मे ् शादमल होन े क े दलए दखलाड्ी
अपना ऑनलाइन पंजीयन क्यूआर कोि और
रदजसि्््शेन दलकं स ेकर सकत ेहै।् सिी ि््ायलसथ्लो्
पर ऑफलाइन पजंीयन िी दकए जाएगं।े छत््ीसगढ ्के
सथ्ायी दनवासी अनसुदूचत जनजादत वग्ा क ेदखलाड्ी
ही चयन ि््ायल मे ्िाग लने ेक ेपात् ्होग्।े मदहला एवं
परुष् दोनो ् वग््ो ् मे ् पात् ् दखलाद्डयो ् क े दलए आयु
सीमा का कोई बधंन नही ्ह।ै खले एव ंयवुा कलय्ाण
दविाग न े ि््ायल मे ् दहसस्ा लने े पहुचंन े वाल े सिी
दखलाद्डयो ्स ेअपन ेअनसुदूचत जनजादत प्म्ाण पत््
और आधार कॉि्ा/सथ्ानीय प्म्ाण पत् ्की मलू कॉपी
(Original Copy) साथ लान ेको कहा ह।ै
रायपरु मे ंहोगं ेवटे-लिफटंटगं, कशुतंी, फटुबॉि और
हॉकी क ेटंंायि : रायपरु क ेसि्ामी कििकेानदं सट्केडयम
कोटा मे ्6 जनिरी सबुह 9 बज ेस ेिटे-कलसट्टगं, 7
जनिरी को सिरे ेनौ बज ेस ेकशुत्ी तिा 7 जनिरी और
8 जनिरी को सिरे ेनौ बज ेस ेफटुबॉल क ेकलए ट््ायल
होग्।े 7 जनिरी और 8 जनिरी को सिरे ेनौ बज ेसे
रायपरु क ेसरदार िकल्भ भाई पटले अतंरराष््््ीय हॉकी
सट्केडयम मे ्हॉकी कखलाक्डयो ्का ट््ायल होगा।

परीक््ा पे चच्ाा : बच््ो् से अतधक पालको् को
तदलचस्पी, पंजीयन कराने देश मे् अव्वल
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राष््््ीय स््र पर आयोदजत होने वाली परीक््ा
पे चच्ाा मे् प््देश के छात््ो् से अदधक पालको्
को ददलचस्पी है। इसके दलए पंजीयन 11
जनवरी तक हो्गे। छात््ो् के साथ ही
अदििावक और दशक््क िी प््धानमंत््ी की
इस चच्ाा मे् शादमल हाेने पंजीयन करा
सकते है्। अब तक के आंकड्ो् के
मुतादबक, छत््ीसगढ् के 81 हजार 533
पालको् ने इसके दलए पंजीयन कराया है।
यह पूरे देश मे् सव्ाादधक है। 

अथ्ाात पालक पंजीयन के मामले मे्
छग देश मे् प््थम स्थान पर है। अब तक
छत््ीसगढ् से 25.16 लाख प््दतिादगयो् ने
पंजीयन दकया है, दजनमे् 22.75 लाख
दवद््ाथ््ी, 1.55 लाख दशक््क और 81,533
पालक शादमल है्। शासन दनध्ाादरत दतदथ
तक 30 लाख पंजीयन का लक्््य लेकर
चल रहा है। शासकीय दवद््ालयो् मे् दशक््को्
को इसके दलए दनमदयम र्प से प््ेदरत दकया
जा रहा है। बच््ो् और अदििावको् तक
इसकी जानकारी समूदचत र्प से पहुंचाने
की दजम्मेदारी िी उन्हे् सौ्पी गई है। 

तजला स््र पर
समीक््ा बैठक 

िही् सभी िग्ा कमलाकर कुल पंजीयन
के मामले मे् छत््ीसगढ् राष््््ीय स््र
पर चौिे स्िान पर है। बलोदाबाजार
कजले मे् सि्ााकधक 14,658 तिा सारंगढ्-
कबलाईगढ् कजले मे् 9,952 पालको् द््ारा
पंजीयन ककया गया है। शासन का
कहना है कक इस उक्लेखनीय
सफलता के पीछे राज्य मे् अपनाई
गई निाचारपूण्ा रणनीकतयां महत्िपूण्ा
रही है्। कजला स््रीय समीक््ा बैठको्
के माध्यम से अकधकतम सहभाकगता
सुकनक््ित की गई, कशक््क प््कशक््ण
के्द््ो् पर ऑन-साइट पंजीयन की
व्यिस्िा की गई तिा युिा क्लब और
“अंगना म कशक््ा काय्ाक््म” के माध्यम
से समुदाय को बड्े पैमाने पर जोड्ा
गया। सारंगढ्-कबलाईगढ् मे् आयोकजत
“परीक््ा पे चच्ाा मेला” से एक ही कदन
मे् 10,000 से अकधक पंजीयन दज्ा हुए,
जबकक इससे पहले प््कतकदन औसत
पंजीयन लगभग 1500 के आसपास
िा। कशक््को् की सक््कय भागीदारी
सुकनक््ित करने के कलए कशक््क
प््कशक््ण स्िलो् पर ही पंजीयन की
व्यिस्िा भी की गई। प््कशक््ण के
दौरान कशक््को् को पंजीयन प््क््कया
किस््ारपूि्ाक समझाई गई और िही्
पर पंजीयन कराने मे् सहयोग कदया
गया, कजसके पकरणामस्िर्प कशक््को्
द््ारा बहुत बड्ी संख्या मे् पंजीयन
ककया गया। 

सीएम साय ने कहा- सामूतहक प््यास से तमली उपलब्धध 
“परीक््ा प ेचचा्ा 2026 मे ्छत््ीसगढ ्द््ारा प््ापत् की गई यह उपलसध्ध परूे
राजय् क ेकिद््ाकि्ायो,् कशक्क्ो ्और पालको ्क ेसामकूहक प्य्ास का
पकरणाम ह।ै प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदीजी द््ारा परीक््ा को तनाि नही,् बसक्क
उतस्ि क ेरप् मे ्मनान ेका जो सदंशे कदया गया ह,ै उस ेछत््ीसगढ ्ने
कदल स ेअपनाया ह।ै कलु पजंीयन मे ्दशे मे ्चौिा सि्ान और पालक
सहभाकगता मे ्प्ि्म सि्ान प््ापत् करना इस बात का प्म्ाण ह ैकक हमारे
यहा ंअकभभािको ्मे ्भी जागरक्ता बढ्ी ह ैऔर ि ेबच््ो ्पर अनािशय्क
दबाि डालन ेक ेबजाय उनका आतम्किश््ास बढ्ान ेक ेकलए आग ेआ
रह ेहै।् मझु ेकिश््ास ह ैकक इसी उतस्ाह क ेसाि हम 30 लाख स ेअकधक
पजंीयन क ेलक््य् को भी प््ापत् करेग् ेऔर परीक््ा को तनािमकुत् बनाने
क ेइस अकभयान को जनआदंोलन क ेरप् मे ्आग ेबढ्ात ेरहेग्।े” 

n 81,533 पालको् ने कराया पंजीयन, यह देश मे् सव्ाानिक - 11
जनवरी तक पंजीयन करा सकते है् छात््ो् संग अनििावक व नशक््क 

प््देश के पंजीकृत तकसानो्
मे् से आधे बेच पाए धान
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छत््ीसगढ् मे् 15 नवंबर से धान
खरीदी शुर् हुई थी। राज्य के 2739
खरीदी के्द््ो् के माध्यम से 34 ददनो्
मे् अब तक 14 लाख से अदधक
दकसानो् से 77.80 लाख टन धान

की खरीदी हो चुकी
है। प््देश मे् 27.40
लाख  दकसानो् ने
पंजीयन कराया था।
31 जनवरी तक
होने वाली खरीदी
के दलए अब 20
ददन शेष बचे है्।

राज्य सरकार ने दपछले साल 149
लाख मीद््िक टन से अदधक धान
खरीदी की थी, इस साल धान
उत्पादन करने वाले दकसानो् की
संख्या बढ्ने और उत्पादकता को
देखते हुए 160 लाख टन खरीदी
का अनुमान है।  

खरीदी के 20 तदन शेष 

अब तक 45 प््ततशत खरीदी 
छत््ीसगढ ्मे ्धान खरीदी हो रही ह।ै
अब तक सरकार न ेलक््य् तय नही्
ककया ह,ै लेकेकन यह अनमुान ह ैकक
160 लाख टन धान की खरीदी हो
सकती ह।ै अगर इस अनमुान को
दखेा जाए तो अब तक मात् ्45 प्क्तशत
धान की खरीदी परूी हो पाई ह।ै प्द्शे
क े2739 खरीदी केद्््ो ्मे ्स े1577
खरीदी केद्््ो ्मे ्अब बफर सट्ॉक की
सस्िकत ह।ै कई कजलो ्की खरीदी केद्््ो्
मे ्धान रखन ेकी जगह नही ्होन ेके
कारण दी गई कलकमट क ेबराबर धान
नही ्खरीदा जा रहा ह।ै खलु ेमे ्पड्े
धान की सरुक््ा की कजमम्देारी
सकमकतयाे ्पर डाल दी गई ह।ै  

n अनुमाननत
लक्््य तक
पहुंचने
बढ्ानी
होगी
खरीदी
की अवनि 



खबर संक््ेप

राजपुरोहहर बाड्ा की भािवर 
कथा मे् सांसद बृजमोहन पहुंचे
आरंग। राजपुरोतहि बाड़ा् आरंग मे्
आयोतजि श््ीमद ्भागवि महापुराण
ज््ान यज्् सपि्ाह के पावन अवसर
पर सांसद बृजमोहन अग््वाल का
गतरमामय आगमन हुआ। उनके
सातन्नधय् से संपूण्ि आयोजन और
अतधक तदवय्, भवय् एवं
प््ेरणादायक बन गया। सांसद ने
वय्ासपीठ के दश्िन कर श््ीमद्
भागवि कथा का श््वण तकया िथा
आयोजन की सराहना करिे हुए
कहा तक श््ीमद ्भागवि महापुराण
मानव जीवन को धम्ि, कम्ि और
भतक्ि के माग्ि पर अग््सर करने का
अनुपम माधय्म है। उनह्ोन्े कहा तक
ऐसी धातम्िक एवं आधय्ातत्मक
कथाएं समाज मे ्सकारातम्क
ऊजा्ि, सद््ाव और नैतिक मूलय्ो्
को सुदृढ ्करिी है।् उनके आगमन
से कथा पंडाल मे ्उपतस्थि
श््द््ालुओ ्मे ्तवशेष उतस्ाह एवं
आनंद का वािावरण देिने को
तमला। इस अवसर पर बड़ी् संखय्ा
मे ्श््द््ालुजन, आयोजन सतमति के
सदसय् एवं गणमानय् नागतरक
उपतस्थि रहे। काय्िि््म शांतिपूण्ि,
अनुशातसि एवं भतक्ि भाव के
साथ संपनन् हुआ। 
ब्लॉक कांग््ेस कमेरी की 
माहसक बैठक आज
आरंग। बल्ॉक कांग््ेस कमेटी
आरंग द््ारा 05 जनवरी को बल्ॉक
कांग््ेस कमेटी की मातसक बैठक
का आयोजन तकया गया है। यह
बैठक राजीव भवन आरंग मे ्दोपहर
1 बजे से आयोतजि होगी। बैठक मे्
पूव्ि कैतबनेट मंत््ी डॉ. तशवकुमार
डहतरया िथा तजला कांग््ेस कमेटी
रायपुर (ग््ामीण) के अधय्क्् राजेद्््
पपप्ू बंजारे की तवशेष उपतस्थति
रहेगी। इस बैठक मे ्आरंग
तवधानसभा क््ेत्् के समस््
बी.एल.ए. की उपतस्थति अतनवाय्ि
बिाई गई है। बल्ॉक कांग््ेस कमेटी
अधय्क्् कोमल तसंह साहू ने
जानकारी देिे हुए बिाया तक बैठक
मे ्वतरष्् कांग््ेसीजन, बल्ॉक कांग््ेस
कमेटी, शहर कांग््ेस कमेटी, युवा
कांग््ेस, मतहला कांग््ेस, अनुसूतचि
जाति तवभाग, अनय् तपछड़ा् वग्ि
प््कोष््, एन.एस.यू.आई., सेवादल,
नगरीय तनकाय के समस्् कांग््ेस
समतथ्िि पाष्िदगण, जनप््तितनतध,
सरपंच एवं पंच सतहि सभी कांग््ेस
काय्िकिा्िओ ्की उपतस्थति प््ाथ्िनीय
है। बैठक मे ्संगठनातम्क तवषयो्
एवं आगामी काय्िि््मो ्को लेकर
चचा्ि की जाएगी। 
राजा मोरध्वज महोत्सव स्थल 
का अफसरो् ने हकया हनरीक््र

आरंग। आरंग मे ्14 और 15
जनवरी को होने वाले राजा
मोरधव्ज आरंग महोतस्व की
िैयातरयां िेज हो गई है। 15 जनवरी
को मुखय्मंत््ी तवषण्ुदेव साय िथा
तवखय्ाि कतव डॉ कुमार तवश््ास के
आगमन को लेकर आज तजले के
वतरष्् पुतलस अतधकारीयो ने
काय्िि््म सथ्ल का तनरीक््ण तकया।
केतबनेट मंत््ी गुर ्िुशवंि साहेब के
तनद््ेश पर उनके ओएसडी सुशांि
राय िथा नगर पातलका अधय्क्् डॉ
संदीप जैन की उपतस्थति मे ्पुतलस
उप महातनरीक््क एवं वतरष्् पुतलस
अधीक््क डॉ. लाल उमेद तसंह िथा
ट््ैतफक डीएसपी गुरजीि तसंह ने
काय्िि््म सथ्ल का अवलोकन
तकया िथा उपतस्थि अतधकातरयो
को आवशय्क तदशा तनद््ेश तदए।
मुखय्मंत््ी िथा तवतभनन् मंत््तयो के
सुरक््ा वय्वसथ्ा, वाहनो ्के प््वेश
िथा पातक्िग् वय्वसथ्ा िथा आम
नागतरको ्के वाहनो ्की पातक्िग्
वय्वसथ्ा को लेकर तवचार तवमश्ि
तकया और आवशय्क तदशा 
तनद््ेश तदए।
शांहर चौक मे् बोर खनन 
के हलए हुआ भूहमपूजन
आरंग। आरंग नगर पातलका
अंिगि्ि वाड्ि ि््मांक 16 बैहार के
शांति चौक मे ्बोर िनन काय्ि हेिु
भूतम पूजन तकया गया। नगर
पातलका अधय्क्् डॉ. संदीप जैन ने
तवतधवि भूतम पूजन कर बोर िनन
काय्ि की शुरआ्ि कराई। गम््ी के
मौसम को धय्ान मे ्रििे हुए
वाड्िवातसयो ्की पेयजल समसय्ा के
समाधान के तलए इस काय्ि को एक
महतव्पूण्ि पहल माना जा रहा है।

रायपुर, सोमवार 5 जनवरी 2026 11आसपासharibhoomi.com
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छत््ीसगढ ् की समृद्् लोक संसकृ्ति और सामूतहक
जीवन दश्िन का प््िीक छेरछेरा पव्ि शतनवार पौष
पूतण्िमा के पावन अवसर पर तिलद्ा शहर सतहि पास के
सभी गावो ्मे ्हष््ोलल्ास के साथ बड़्े उतस्ाह से मनाया
गया.कड़ा्के की ठंड के बावजूद छोटे-छोटे बच््ो्
तकशोर और युवाओ ्की टोतलयां सुबह से ही गांव और
मोहलल्े मे ्छेरछेरा का दान मांगने तनकल पड़ी् थी. इस
मौके पर ढोलक मंदार और पारंपतरक गीिो ् के साथ
डंडा नृतय् की चमक ने पूरे क््ेत्् को लोक संसक्ृति के
रंग मे ्रंग तदया.सुबह से दोपहर िक छेरछेरा माई कोठी
के धान ल हेरिे हेरा की गंूज  मोहलल्ो  मे ्सुनाई देिी
रही .घर-घर पहुंची टोतलयो का लोगो ्ने िुले तदल से

सव्ागि तकया और मुट््ी भर भर कर धान का दान तदया.
इस दौरान  छेरछेरा पव्ि की रौनक देििे ही बनिी थी।
छेरछेरा पव्ि का मूल भाव है -सबका पेट भर कोई भूिा
ना रहे. फसल कटाई के बाद जब घर-घर अनन् की
भरपूरिा होिी है िब समाज के सभी वग््ो ्के साथ उसे
बांटने की भावना सेइस पव्ि को मनाया जािा है.लोक
तवश््ास है की पौष  पूतण्िमा के तदन तकया गया दान कई
गुना पुणय् फल देिा है, इसीतलए इस तदन अनन्दान को
तवशेष महतव् तदया गया है। लोक मानय्िाओ ् के
अनुसार प््ाचीन काल मे ् छत््ीसगढ ् अंचल मे ् जब
काल और अभाव की तस्थति बनी िब समाज के लोगो्
ने िय तकया तक तजनके पास अतधक अनन् है वह
जरर्िमंदो ् को देग्े। इसी परंपरा से समय के साथ
छेरछेरा का रप् ले तलया।

छेिछेिा पि पािंपरिक गीिो् की धूम औि डंडा नृत्य कििे रलया अन्निान
बच््े-हकशोर और युवाओ् की रोहलयां सुबह से छेरछेरा का दान मांिने पहुंची

महहलाओ् ने िदया दान
‘छेरछेरा माई कोठी के िाि ल हेर हेरा’ जैसे लोकगीतो् के माध्यम से लोग अन्ि
मांगते है्. जो धकसी भी प््कार की धभक््ा िही् बस्लक सम्माि जिक सामाधजक
सहभाधगता मािी जाती है ,शधिवार के धदि गांव गांव शहर मोहल्ले म्े बच््ी, युवा और
लोक कलाकार रोली बिाकर घर-घर पहंुचे .कई लोग लोकगीत गाते चावल, दाि,
गेहंू ,सब्जी या सामर्य्ि अिुसार दाि थ्वीकार धकया .कई थ्थािो् पर पारंपधरक
वेशभूषा मांडर िगाड्ा और लोक िृत्य के वातावरण को भी जीवंत बिा धदया। छेरछेरा
को लेकर घरो म्े खासकर मधहलाओ िे पहले से ही चावल .िाि और अन्य दाि की
जािे वाली सामग््ी तैयार कर रखी थी. सुबह होते ही घर-घर जाकर बच््ो् और युवाओ्
की रोधलयां िे लोकगीतो् के साथ छेरछेरा धकया.छेरछेरा बोलते बच््ो की आवाज
सुिकर घरो से बाहर आकर सुपा म्े रखे िाि चावल को मुठा से भर-भरकर दोिो्
हाथो से धदल खोलकर  दाि धकया।

नाबाहलि चालक का बुलेर नकरी
मे् दुर्टरनाग््स््, दो भाइयो् की मौर 
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तिलद्ा थाना क््ेत्् मे ् हुई 2
अलग -अलग घटनाओ मे ्जहा 2
लोगो की मौि हो गई,वही एक को
घायल अवसथ्ा मे ्इलाज के तलए
असप्िाल मे ्भरिी कराया गया है
,पहली घटना ग््ाम नकटी के पास
हुई।  यहाँ एक सड़क् हादसे मे्
दुपतहया वाहन सवार दो भाइयो की
दद्िनाक मौि हो गई। यह हादसा
राि करीब 7:30 बजे हुआ, जब
िेज रफि्ार बुलेट अतनयंत््ति
होकर सड़क् तकनारे लगे िार पोल
से टकरा गई। जबतक दूसरी घटना
ग््ाम सरारी के पास हुई ,यह कार ने
बाइक सवार को सामे से टक््र
मर दी।  तमली जानकारी के
अनुसार बरिोरी तनवासी सातहल
यादव अपने चचेरे भाई 14 वष््ीय
भूपेश यादव को अपनी बुलेट मे्
तबठाकर मां बंजारी मंतदर धाम
िपरी मढी मेले मे ्घूमने गया हुआ
था. मािा का दश्िन करने के बाद
राि को जब दोनो ्  वापस घर आ
रहा थे . िभी ग््ाम नकटी के पास

रामदूि कंपनी के सामने रोड पर
उनकी बुलेट अतनयंत््ति होकर
सड़क् के नीचे जाकर सीमेट् के
पोल मे ्लगी िारो ्से टकर गई ,इस
हादसे मे ् दोनो ्  गंभीर रप् से
घायल हो गए. घटना के समय वहां
कुछ लोग मौजूद थे उनह्ोन्े
ितक्ाल दोनो ् को उठाया और
तिलद्ा सामुदातयक सव्ासथ्य् केद््् मे्
सूचना देकर 108 को बुलवाया.
असप्िाल पहुंचने के बाद जब
डॉकट्रो ् ने देिा िो दोनो ् को मृि
घोतषि कर तदया। इस हादसे की
िबर के बाद  बरिोरी गांव मे्
मािम छा गया. मृिक तरशि्े मे ्भाई
थे. इसी िरह एक अनय् घटना मे्
एक िेज तगरफि्ार करने बाइक

सवार को सामने से टक््र मार दी
तजससे बाइक चला यू आर गंभीर
रप् से घायल हो गया। रतववार
शाम 4 बजे के आसपास यह
घटना ग््ाम सरारी के पास हुई.
जानकारी के मुिातबक शशांक
पहरी का रहने वाला एक युवक
अपनी बाइक से तिलद्ा मोबाइल
बनवाने आया था शाम को वह जब
वापस लौट रहा था िभी सरारी
गांव के पास िेज रफि्ार आ रही
कर सीजी 11 एजी 7402 ने सामने
से टक््र मार दी तजससे वह गंभीर
रप् से घायल हो गया. घायल को
इलाज के तलए असप्िाल मे ्भि््ी
कराया गया है वही कर चालक को
पुतलस ने तहरासि मे ्ले तलया है। 

हादसा : सड़क हादसो़ मे़ तीन की मौत और दो गंभीर

सड्क हािसे मे् मोटिसाइरकल सवाि 
मरहला की मौके पि मौि, परि गंभीि
अभनपुर। रतववार को नेशनल
हाईवे मे ्अभनपुर–रायपुर माग्ि
पर एक दद्िनाक सड़क् हादसे मे्
बाइक सवार मतहला की मौके
पर ही मौि हो गई, जबतक
उसका पति गंभीर रप् से
घायल हो गया। हादसे के बाद
आि््ोतशि लोगो ् ने सड़क् पर
जाम कर तदया, तजससे
यािायाि कुछ समय के तलए
पूरी िरह बातधि रहा।  

प््ापि् जानकारी के अनुसार
जुरम् टेकारी तनवासी बैसातिन
बाई बघेल (56 ) अपने पति
केशव बघेल (57 ) के साथ
मोटरसाइतकल से नवा रायपुर
से अभनपुर की ओर लौट रही
थी।् इसी दौरान मेनफोट्ि सक्ूल
के पास िेज रफि्ार हाइवा
वाहन ने उनकी बाइक को
जोरदार टक््र मार दी। टक््र
इिनी भीषण थी तक बाइक के

परिच्े् उड़ ् गए। हादसे मे्
बैसातिन बाई सड़क् पर
तगरकर हाइवा के चके्् के नीचे
आ गई,् तजससे उनकी मौके पर
ही मौि हो गई। 

वही ्केशव बघेल गंभीर रप्
से घायल हो गए। घटना की
िबर फैलिे ही आसपास के
लोग बड़ी् संखय्ा मे ् मौके पर
जमा हो गए और हादसे के
तवरोध मे ् सड़क् पर जाम कर
तदया। सूचना तमलिे ही
अभनपुर थाना पुतलस मौके पर
पहुंची और लोगो ्को समझाइश
देकर यािायाि बहाल कराया।
पुतलस ने मृिका के शव को
कबज्े मे ् लेकर पोसट्माट्िम के
तलए भेज तदया है, जबतक
घायल को उपचार हेिु अभनपुर
सव्ासथ्य् केद््् मे ् भि््ी कराया
गया है। हाइवा वाहन को जबि्
कर तलया गया है। 

िुर् दश्टन मेला की सफलरा के
हलए सहमहर अध्यक्् का सम्मान
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गुर ्अमर दास दश्िन मेला  के सफल
आयोजन के तलए मेले सतमति के
अधय्क््  नारायण प््साद  कुर््े  का
समम्ान तकय गया। श््ी कुर्े् की
अधय्क््िा मे ् तवगि 25 वष्ि से मेले
का आयोजन तकया जा रहा है।
बाराडेरा िुलसी मे ् 2 जनवरी को
दीप प््जव्तलि कर  मेला का
शुभारंभ तकया ।  जहां दूसरे तदन
बारा डेरा मे ् गुर ्गद््ी और जैििंभ
की पूजा अच्िना कर  गुर ् िुशवंि
साहेब द््ारा पालो चढा्या गया।   गुर्
दशि्न के तलए पहुंचे वतरष््
बृजमोहन अग््वाल  रायपुर  सांसद
अनुज शमा्ि धरसीवां तवधायक
पंकज शमा्ि पूव्ि बैक्  अधय्क्् पपप्ू
राजेनद््् बंजारे सुंदर लहरे और
सथ्ानीय जन प््ति तनतध सतम्मतलि
हुए  । मेला सतमति अधय्क्् नारायण
प््साद कुर््े ने बिाया की जहां संि
तशरोमतण गुर ्घासीदास जी के  पुत््

गुर ्अमर दास के नाम से लगने वाले
मेला जहां  पूरे देश मे ् बाराडेरा ही
एकमात्् सथ्ल जहां गुर ्घासीदास
गुर ् अमर दास और मािा
पािापुरहीन की गुरद्््ारा तस्थि है।
मेला आयोजक सतमति  और संि
समाज द््ारा मेला के  सफल
आयोजन के तलए मेला सतमति
अधय्क्् नारायण प््साद कर््े का संि
समाज द््ारा श््ीफल भेट कर
समम्ातनि तकया गया । तजसमे्
सावल दास डहतरया रामेश््र
चिुव््ेदी राजमहंि ,तवजय  डहतरया
राजमहंि    तबरेद््् कोसले
महासतचव,  जनक लाल  िेलवार
सवा्िकार  लक्््मण घृिलहरे  ,टामेश
बघेल, , नरेद््् कुर््े जनपद प््तितनतध
आरंग, घससु घृिलहरे ,  तबसि
घृिलहरे, पुरष्ोत््म  कुर््े  जगि
िंडेलवाल लोकेश िेलवार घासू
िेलवार तवनेश बांधे पारस कोसले
तहमांशु िेलवार सतय्प््काश बांधे ने
तकया। 

रुलसी के सदिुर्धाम आश््म मे् आिमन पर िुर्देव हदए आशीव्टचन

प््कृरि मे् सब चीज है, कम्म के रहसाब से रमलिा फल : स्वामी श््ीकृष्णानंि 
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सदतवप््  समाज सेवा एवं सदगुर्
कबीर सेवा के संसथ्ापक तदवय् गुपि्
तवज््ान के प््णेिा समय के सद्््र्
सव्ामी श््ी कृषण्ानंद जी महाराज का
िुलसी की पावन धरा सदगुरध्ाम
आश््म मे ् तदवय् आगमन हुआ
सिगुरद्ेव जी ने इस नए साल की
त््दिीय तदवस मे ् सदतवप््ो को अपने
आशीव्िचन मे ्कहा तक इस प््कृति
मे ् सब कुछ तवद््मान है तजसका
तरमोट दबाओगे वह आ जाएगा
अचछ्े का तरपोट्ि दबाओगे िो िुमह्े्
अचछ्ा तमलेगा बुरे का तरपोटि्
दबाओगे िो िुमको बुरा तमलेगा।

आगे सदगुरद्ेव जी ने कहा तक
इस समाज मे ्कुछ ऐसे लोग होिे है्
जो पद पैसा प््तिष््ा तमलने पर
अहंकार आ जािा है और कुछ लोग
ऐसे होिे है ्जो राजा जनक की िरह

होिे है ्गीिा मे ्भी भगवान श््ी कृषण्
ने जनक आतद ऋतष कहा है सदगुर्
देव जी ने बिाया तक गीिा मे ्उनह्ोन्े
सपि् ऋतष और जनक के अलावा
तकसी और ऋतष का उदाहरण नही्

तदया है आगे उनह्ोन्े बिाया तक कय्ो्
श््ी कृषण् जी ने गीिा मे ्जनक का
नाम तलया कय्ोत्क जनक पद पैसा
प््तिष््ा सत््ा के सव््ोच्् तशिर पर
रहिे हुए भी उनके अंदर बैरागय् था
इसी प््कार गुरद्ेव जी कहिे है ्की
जो वय्तक्ि पद पैसा प््तिष््ा सत््ा के
सव््ोच्् तशिर पर होिे हुए भी वह
वैरागय् मे ्रहिा है ,ऋतषयो ्की िरह
जीवन यापन करिा है वही मुतक्ि
का अतधकारी होिा है िो इस नए
साल मे ्आप भी संकलप् ले और पद
पैसा प््तिष््ा मे ् रहिे हुए समाज मे्
ऋतष की िरह रहो आगे गुरद्ेव जी
एक दो मुंहे पक््ी का उदाहरण देिे
हुऐ बिािे है ् तक हर इंसान के अंदर

दो मुंह होिा है, एक अहंकार की
अति पर रहिा है िो दूसरा बदले की
,तजस प््कार दो मुंह पक््ी अहंकार
की भावना मे ् दूसरे को नीचा
तदिािा है और दूसरा मुंह बदले की
भावना मे ्िुद के शरीर को तवषैला
फल िाकर नष्् कर देिा है, हम भी
इसी प््कार अहंकार की भावना और
बादले की भावना मे ् िुद का ही
नुकसान कर देिे है।् सदतवप्् समाज
सेवा के अधय्क्् आचाय्ि हेमंि साहू
जी ने बिाया तक कल 05 जनवरी
से गुरद्ेव जी िीन तदवसीय मुड़प्ार
राजनांदगांव  प््वास मे ् रहेग्े जहा
सतस्ंग एवं धय्ान साधना का
आयोजन होगा|

श््ीरामचहररमानस पाठ मे् 
हनुमंर चहरत्् का वर्टन 

रायपुर। पौष पूध्णिमा के अवसर
पर मठपुरैिा वारर धिल्रर
प्लांर पधरसर पर थ्थाधपत श््ी सव्ि
धसद्् हिुमाि मंधदर मे्
श््ीरामचधरतमािस का अखंड
पाठ धकया गया। इस पर हिुमंत
चधरत पर धवशेष र्प से चच्ाि की
गई। मंधदर सधमधत के अध्यक््
मोहिलाला साहू, सोमिाथ धिषाद और
परमांद परेल और दीिदयाल साहू िे
कहा धक श््ी हिुमाि जी का मािस मे्
प््वेश धकस्षकंिा कांड मे् होता है।
जामवंतजी की प््ेरणा से हिुमािजी
समुद्् का उल्लंघि करते है और माता
सीताजी का संदेश भगवाि श््ीराम को
देते है। इस बीच हिुमािजी की सुरसा,
धसधहंका और लकंिी के धवरोि का
सामिा करिा पड्ता है धजसे अपिी
कुशाग््ता से हल करते है और
धवधभषणजी से मुलाकात होती है और

माता सीता से मुकालात होती है और
रावण के पराजय का माग्ि प््शस््
होता है। इस अवसर मधहला मंडली
की वसंती माधिकपुरी, शीला शम्ाि,
मािुरी ठाकु आधद िे भजिो् की सुंदर
प््स््ुधत दी। सधमधत के अध्यक्् मोहि
लाल साहू िे बताया धक मंधदर का
धवकास काय्ि जिसहयोग से जारी है।
मंधदर सत्संग भवि के सामिे लाखो्
की लागत से भव्य हवि कुंड का
धिम्ािण धकया गया और मंधदर पधरसर
मे् अन्य मकािो् के धिम्ािण की र्प
रेखा बिाई जा रही है।

रेहनस ह््िकेर मे् सिुनी की
रीम की 4 हवकेर से जीर

िरपो्गी। समीपसथ्
ग््ाम सगुनी मे ् ग््ामीण
स््रीय टेतनस बाल
त््िकेट प््तियोतगिा का
आयोजन तकया
गया।तजसमे 16 टीमो
ने भाग तलया।फायनल
मैच सगुनी व मुरा्ि के
बीच िेला गया।
सगुनी की टीम ने टास जीि कर
पहले तफतल्डंग करने का फैसला
तलया। मुरा्ि की टीम ने पहले
बलल्ेबाजी करिे हुए 8 ओवर मे ्6
तवकेट िो कर 75 रन बनाये।
तजसके जवाब मे ्सगुनी की टीम 7
ओवर 4 गेद्ो ्  मे ्6 तवकेट िो कर
मैच पर कबज्ा जमाया। 

इस िरह सगुनी की टीम 4
तवकेट से  तवजयी रही। इस
प््तियोतगिा के मैन आफ दी सीरीज
हेमंि साहू मुरा्ि  व फाइनल मैच मे्
मैन ऑफ द मैच दीपक यादव
सगुनी को पुरसक्ार तदया गया। वाड्ि
स््रीय मैच मे ् वाडि् ि््मांक 4
तवजेिा रहे,उप तवजेिा वाड्ि ि््मांक
2 रहे। पुरसक्ार तविरण काय्िि््म के
मुखय् अतितथ छत््ीसगढ ् पाठ््
पुस््क तनगम के पूव्ि अधय्क्् शैलेष
तनतिन त््तवेदी थे। तवतशष्् अतितथ

रायपुर तजला पंचायि सभापति
प््तितनतध शैल महेद््् साहू, जनपद
सदसय् देवेद््् वमा्ि, दाऊ गुणवंि
पाल हनुमनि्ा रहे । 

इस अवसर पर सरपंच रजि
कशय्प, उप सरपंच ज््ानदास
मातनकपुरी, िेजराम वमा्ि, पंच
प््तितनतध सीिाराम साहू, पंच
रामेश््र साहू, पंच टेकराम यदु, महेद्््
जेठी, आनंद राम वमा्ि, रामेश््र
तवश््कमा्ि, सेवाराम वमा्ि, नरोत््म
तनषाद, ठाकुर राम कनन्ौजे, रामा
वमा्ि, तबसर ् तनषाद, बुधराम वमा्ि,
रामजी साहू, नरतसंग वमा्ि, दुतिि
साहू, पवन वमा्ि, संिराम साहू,
संजय वमा्ि, अमरतसंह
यादव,पीलाराम तनम्िलकर, नकुल
वमा्ि, डेरहा राम साहू, धनेश््र वमा्ि,
बलदाऊ वमा्ि, कामिा वमा्ि सतहि
बड़ी संखय्ा मे ्ग््ामीण उपतस्थि थे। 

सरोरा मे् भािवर कथा व 
नवचंडी महायज्् 19 से
तिल्दा नेवरा। तिलद्ा के समीपसथ्
ग््ाम सरोरा गोसदन मे ्9 तदवसीय श््ी
नव चंडी महायज्् और श््ीमद
भागवि कथा ज््ान यज्् का
आयोजन होने जा रहा है।य माँ
शीिला सतमतिके डी-डी अग््वाल ने
बिाया तक 19 जनवरी से यह
धातम्िक अनुष््ान शुर ्होगा।
श््ी नवचंडी महापज्् आचाय्ि श््ी
अजय तमश््ा, बनारस व बनारस के
वैतदक पंतडिो के आचाय्ितव् मे्
संपनन् होगी।  कथा वय्ास दंडी
सव्ामी श््द््ेय प््तय्कय्चैिनय्
मुकुदानंद तगरी ब््हम्चारी जी महराज
जय्ोतिम्िठ बद््ीनाथ धाम तहमालय से
पधार रहे है , तजनके सुमधुर
ओजसव्ी वाणी से श््द््ालू कथा रस
पान करेग्े 21 जनवरी सुबह यज््
मंडप से कलश शोभायात््ा
तनकलेगी। यात््ा कुंद से पतवत्् जल
लेकर गांवो का भ््मण करिे हुए यज््
मंडप िक जाएगी।
जय माँ शीिला सतमति, अतिल
भारिीय आधय्ातत्मक उतथ्ान मंडल,
शािा -सरोरा के द््ारा आयोतजि श््ी
नव चंडी महायज्् व  श््ी मद भागवि
कथा ज््ान यज्् 19  से 27 जनवरी
2026 िक़ चलेगा  यज्् प््तितदन
सुबह 07 बजे से 9 ।। वजे िक़ व
श््ीमदभागवि कथा प््तितदन 02.30
बजे से 06.30 बजे िक होगी।

हाईकोर्ट भर््ी परीक््ा : व्यापम
ने पूछी-ऑपरेशन...
वाले रहे। ड््ेस कोड अथवा प््वेश
संबंधित धकसी तरह की वाद-धववाद
की स्थथधत धिध्मित िही् हुई। गौरतलब
है धक व्यापम द््ारा रंगो् को लेकर
थ्पष्् धिद््ेश बीते धदिो् जारी धकए
गए थे। 

इस ररह के...
दज्ाि प््दाि धकया गया?
- धहंदी कैले्डर के महीिो् को उिके
सही कालक््म (क््म) मे् व्यवस्थथत
कीधजए। - छत््ीसगढ् पंचायती राज
अधिधियम के अिुसार, ‘ग््ाम सभा’
की बैठक धकतिे महीिो् मे् कम से
कम एक बार आयोधजत होिी
चाधहए? - लोक गीत धकस परंपरा से
संचाधरत होते है्? - भारतीय वि स्थथधत
धरपोर्ि-2023 के अिुसार, वि और
वृक्् आवरण की स्थथधत। - मल्री
यूजर ऑपरेधरंग धसथ्रम का प््योग
धकि चीजो् के धलए होता है? -  धकस
प््कार की प््कार की ई-गवि््ेस सेवा
िागधरको् को धशकायत दज्ि करिे मे्
मदद करती है?-  कौि सा उपकरण
इिपुर और आउरपुर दोिो्
उपकरणो् के र्प मे् काय्ि िही् कर
सकता है? - एक्सेल मे् कॉलम पर
धिल्रर लागू करिे के क््म। 
- आयुष्माि भारत धडधजरल धमशि
का कौि सा घरक अथ्पतालो् के बीच
रोगी डेरा का सुरध््कत आदाि-प््दाि
सुधिध् ्ित करता है?- सीपीयू के
भीतर कंट््ोल यूधिर (सीयू) का मुख्य
काय्ि क्या है? 

वंदे भारर एक्सप््ेस मे् अब

महहला...
सुधविाओ् से लैस इस ट््ेि की
व्यवथ्थाएं भी अन्य ट््ेिो् से अलग
होती है्। याध््ियो् को इसमे् सिर
करिा  खूब पसंद आता है।
धवशेषताओ् मे् एक ट््ेि मे् धरकर
जांच करिे वाले रीरीई भी  है्,
धजिकी ड््ेस का रंग व धडजाइि
राजिािी एक्सप््ेस के थ्रॉि की
तरह होता है। रीरीई  को इसी
यूधििाम्ि मे् धरकर जांच करिी होती
है। <B><B>सप्ताह मे् छह धदि
पधरचालि<B>  वंदे  भारत एक्सप््ेस
धबलासपुर से िागपुर के बीच सप्ताह
मे् छह धदि चलती है।  शधिवार को
पधरचालि बंद रहता है। इस धदि ट््ेि
का मे्रेिे्स व सिाई के काय्ि  धकए
जाते है्। अब तो कोधचंग धडपो के पास
इस ट््ेि के मे्रेिे्स के धलए अलग
से शेड बिाया जा रहा है, जहां
वॉधशंग लाइि से लेकर अन्य
सुधविाएं रहे्गी।
इिको पहले धदि...
पहुंची्। उिके हाथो् मे्  वाॅकी-राॅकी व
जांच के अन्य जर्री सािि थे। इस
ट््ेि मे् सिर करिे वाले  याध््ियो् के
धलए यह िया था। तीिो् रीरीई अब
धियधमत इस ट््ेि मे्  ड््ूरी करे्गी।
मधहलाओ् की ड््ूरी होिे से एक
लाभ यह होता है धक याि््ी  बेवजह
धववाद िही् करते और धबिा आपध््त
के धरकर जांच भी कराते है्।
रेलमंडल पर यह प््यास कर रहा है
धक 8 माच्ि मधहला धदवस तक इस ट््ेि
मे् केवल  मधहला धरकर जांच थ्राि
ही तैिात रहे। इस ट््ेि के पधरचालि
की खास बात यह  है धक सुबह
छूरकर शाम 7.30 बजे तक िागपुर
से धबलासपुर लौर आती है। इससे

मधहला रीरीई को ड््ूरी करिे मे्
आसािी होगी और रेलवे अपिी मंशा
के अिुसार  इस ट््ेि को और खास
बिा लेगा।

सदर इलाके मे्...
खासी परेशािी हो रही है। लोगो् के
घरो् के सामिे, मुख्य माग्ि, धबजली
पोल के समीप बेतरतीब तरीके से
सड्क खुदाई कर पाइपलाइि डाली
जा रही है। ये वही सड्क है, धजसका
कुछ माह पहले डामरीकरण धकया
गया था, पर दोबारा सड्क खुदाई
करिे से सड्क की दुग्िधत हो गई है। 
रायपुर थ्मार्ि धसरी धलधमरेड द््ारा
गंज मंडी और मोतीबाग पािी रंकी
को कमांड एधरया बिाकर शहर के
14 वाड््ो मे् 175 धकलोमीरर की िई
पाइपलाइि धबछाकर लोगो् के घरो् मे्
24 घंरे जल आपूध्ति के धलए
किेक्शि धदया जा रहा है। इसके
धलए अच्छी- खासी सड्क को
उिेड्कर पाइपलाइि डालिे का
धसलधसला अभी खत्म िही् हुआ है।
भुक्तभोधगयो् का कहिा है,
पाइपलाइि डालिे के बाद संबंधित
सड्क को सही तरीके से पारकर
व्यवस्थथत िही् धकया जा रहा है।
सड्क के ऊपर बड्े पत्थरो् को वैसे
ही छोड् धदया गया है। सदर बाजार मे्
दुकािो् के सामिे सड्क खुदाई से भी
लोग परेशाि है्। यह स्थथधत पारख
ज्वेलस्ि वाली सड्क के सामिे, सुरेश
बुक धडपो के समीप बीच सड्क पर
गड््ा खोदकर पाइपलाइि डाली गई
है। जबधक इस माग्ि पर लोगो् की
आवाजाही ज्यादा होती है, धजससे
ट््ैधिक का दबाव आए धदि बिा
रहता है। <B>पािी का प््ेशर कम,
इसधलए की खुदाई  <B>

प््ोजेक्र से जुड्े अधिकारी का कहिा
है धक सदर इलाके मे् ऐसे उपभोक्ता,
धजन्हो्िे पूव्ि मे् 24 घंरे जल आपूध्ति
की योजिा का लाभ लेिे िया
किेक्शि िही् धलया, उिके द््ारा
धडमांड धकए जािे पर सड्क खुदाई
कर िया किेक्शि धदया जा रहा है।
सदर बाजार के कुछ धहथ्से और
कमासीपारा मे् पािी का प््ेशर कम
आिे की धशकायत लोगो् िे की है।
इसधलए रीम भेजकर पाइपलाइि मे्
पािी का प््ेशर जांचिे सड्क खुदाई
करािी पड्ी। अिुबंधित एजे्सी के
प््ेशर ट््ांसमीरर मे् जांच करिे पािी
का प््ेशर संबंधित पाइंर पर कम
आया। सड्क खुदाई कर जांच की तो
पता चला, वहां चोक है और धमट््ी
िंसी है। उसे क्लीयर धकया गया है।
अब दोबारा प््ेशर चेक करे्गे। 

प््ायोहिक परीक््ा...
के धलए लैब मे् जर्री इंफ््ाथ्ट््क्चर,
सामाि और इस्कवपमे्र पूरी तरह से
होिे चाधहए। थ्पेशल जर्रत वाले
बच््ो् के धलए इंतजाम धकया जािा
चाधहए ताधक वे आराम से प््ैस्करकल
एग्जाम दे सके्। थ्रूडे्ट्स थ्कूल के
तय शेड््ूल के धहसाब से असेसमे्र
के धलए आएंगे। माक्स्ि धसर्््
परिॉम््े्स के आिार पर धदए जाएं। 

... रो रद्् हो जाएिी...
असेसमे्र कर सकते है्। धकसी दूसरे
एग्जाधमिर का इस््ेमाल करिे पर
असेसमे्र रद्् हो जाएगा। गौरतलब
है धक सीबीएसई की बोड्ि परीक््ा 17
िरवरी से शुर् हो रही है् जो 10
अप््ैल को खत्म हो्गी। प््ैस्करकल
सधहत प््ोजेक्र और इंररिल
असेसमे्र 1 जिवरी से 14 िरवरी
के बीच कराए जाएंगे। 

पेज 09 के शेष...



खबर संक््ेप

आयुव््ेद महासवद््ालय 
मे ्िव्र्म प््ाशन 6 को 
रायपरु। बच््ो ्के बौव््दक, रोग
प््वतरोधक क््मता को बढा्ने के वलए
शासकीय आयुि््ेद महाविद््ालय
वचवकतस्ालय रायपुर के बालरोग
विभाग मे ्प््तय्ेक माह के पुषय् नक््त््
को सुबह 9 बजे से दोपहर 2 बजे
तक सि्ण्ष प््ाशन कराया जाता है।
सि्ण्ष प््ाशन भारतीय वचवकतस्ा के
पारंपवरक वचवकतस्ा मे ्से एक
महति्पूण्ष औरवध है, जो वक सि्ण्ष
भसम्, शहद एिं विवभनन् औरवध से
वमव््शत री से बनाई जाती है। इस
बार सि्ण्षप््ाशन का आयोजन 6
जनिरी  मंगलिार को वकया
जाएगा। सि्ण्ष प््ाशन मे ्प््मुख
भूवमका वनभाने िाले वचवकतस्क
िाॅ. लिकेश चंद््िंशी ने बताया वक
सि्ण्ष प््ाशन का लाभ लेने बच््ो्
का आधारकाि्ष से माधय्म से
पंजीयन कराना होगा। सि्ण्षप््ाशन
का लाभ हजारो ्बच््े ले चुके है।्  
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लखमा को झूठे मुकदमे मे्
फंसाने वाली भाजपा बहा

रही घसड्याली आंसू : शुकल्ा
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

कांग्े्स के िवरष्् नेता किासी लखमा के संदभष् मे्
भाजपा के मंत््ी रामविचार नेताम और अनय् द््ारा वदए
गए बयान पर कांग्े्स के संचार
प््मुख सुशील आनंद शुकल्ा ने
कहा, किासी लखमा को शराब
रोटाले मे ् फंसाकर जेल भेजने
िाली भाजपा उनकी वचंता मत करे,
उनके मामले मे ् भी नय्ाय होगा।
भाजपाई रड्ं्त्् बेनकाब होगा। पूरा
भरोसा है वक किासी लखमा भी
अदालत के आदेश  से शीघ्् वरहा
होग्े। जब किासी लखमा की
वरहाई होगी, तब भी कांग्े्स उनका
भवय् सि्ागत करेगी।       

उनह्ोने् कहा, आज भाजपाइयो्
को याद आ रहा वक किासी
लखमा िवरष्् आवदिासी नेता है।्
जब उनको रड्ं्त््पूिष्क ईिी के द््ारा वगरफत्ार
कराया, तब उनह्ोन्े इस बात का वलहाज नही ्वकया वक
किासी आवदिासी समाज का प््वतवनवधति् करने िाले
िवरष्् जनप््वतवनवध है,् जो लगातार पांच बार से
विधानसभा चुनाि जीत रहे है।् जब किासी की फज््ी
मामले मे ्वगरफत्ारी कराए, तब उनह्े ्आवदिासी समाज
के मान-अपमान की वचंता नही ् थी, तब तो केिल
बदले की भािना से एक िवरष्् आवदिासी नेता को
जेल वभजिा वदया। 

उनह्ोने् कहा, किासी िृद्् नेता है।् बीपी, शुगर
जैसी गंभीर बीमावरयो ्के मरीज भी है।् भाजपा सरकार
उनको महीनो ्हफत्ो ्जेल से बाहर इलाज कराने तक
नही ् भेजने देती, एक विधायक और बीमार के 
रप् मे ् उनको जेल मे ् जो विशेर सहूवलयते ् वमलनी
चावहए, राजनैवतक विद्े्र के कारण िह तक तो
भाजपा सरकार दे नही ्रही और रवड्याली आंसू बहाए
जा रहे है।्       

छत््ीसगढ्का टमाटर छह राजय्ो ्मे ्जा रहा
इससलए यहां सचलह्र मे ्दाम 50 से 60 रप्ए 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

लोकल  टमाटर आने के बाद आमतौर पर टमाटर के
दाम बहुत कम हो जाते है,् लेवकन इस  बार एक तो
टमाटर की कई हेकट्यर फसल खराब हो गई है, िही्

पहली बार बंगाल और  वदलल्ी
तक छत््ीसगढ ्के टमाटर जाने के
कारण यहां पर आिक कम होने से
दाम  लगातार आसमान पर है।् इस
समय दाम थोक मे ्40 से 45 रप्ए
और वचलह्र मे ्50 से 60  रप्ए हो
गए है।् बीते साल जनिरी मे्
टमाटर के दाम वचलह्र मे ् पांच

रप्ए और थोक मे ्2 से 3 रप्ए थे। दूसरी ससब्जयो ्के
दाम जरर् इस समय बहुत कम है।् 

लोकल  टमाटर की फसल दीपािली के आसपास
आती है। इस बार भी यह फसल आई तो पहले कीमत
कम रही। यही नही,् इस बार तो बाहर से आने िाले
टमाटर के दाम भी कम रहे।  बीते साल तो टमाटर के
दाम दीपािली के पहले सौ रप्ए के पार रहे, लेवकन
इस  बार इसके दाम वचलह्र मे ्30 रप्ए के आसपास
रहे। इसका कारण यह रहा वक दव््कण  के राजय्ो ् से
टमाटर भरपूर मात््ा मे ्आ रहा था। 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राजधानी के सट्््ीट फूि बाजार पर मोमोज के सट्ॉल भारी
पडन्े लगे है।् हर गली-मोहलल्े मे ्नजर आने िाले मोमोज
के सट्ॉल आम लोगो ्को  आकवर्षत कर रहे है,् मगर खाद्् एिं
औरवध प््शासन ने इसे अब तक अपने जांच दायरे मे ्नही्
लाया है। मैदा, पत््ा गोभी से बनाए जाने िाले मोमोज  और
उसके साथ परोसी जाने िाली चटनी की कि्ावलटी लोगो ्के
सेहत पर विपरीत असर िाल सकती है, मगर एफिीए इस
ओर धय्ान नही ्दे रहा है।

असंगवित बाजार होने की िजह से इसका कोई अवधकृत
िाटा तो नही ्है, मगर जानकार सूत््ो ्का दािा है वक रायपुर
समेत प््देश मे ्मोमोज का कारोबार  लाखो ्रप्ए का हो चुका
है। कई बडी् कंपवनयो ्के साथ गली-मोहलल्े और सडक् के

वकनारे सजने िाले मोमोज सट्ॉॅल पर जुटने िाली भीड ्से ही
इसकी विमांि का अनुमान लगाया जा सकता है। हर िग्ष की
पसंद बन चुके मोमोज की विमांि लगातार बढ ्रही है, मगर
खाद्् पदाथ्ष की गुणित््ा की जांच करने िाले खाद्् एिं
औरवध प््शासन ने इसे विस््ृत रप् से अपनी जांच के दायरे
मे ्नही ्लाया है। 

रायपुर समेत पूरे प््देश मे ् इसकी जांच के नाम पर
औपचावरकता पूरी की गई है। जानकारो ् का दािा है वक
मोमोज बनाने मे ् वजन िस््ुओ ्का उपयोग वकया जाता है,
उसकी कि्ावलटी अगर सही न हो तो यह सेहत पर विपरीत
असर िाल सकता है। मोमोज का बढत्ा के््ज और लगातार
उपयोग से आम लोगो ् के सि्ासथ्य् पर बढत्े जोवखम को
देखते हुए  इसे  विस््ृत रप् से जांच दायरे मे ् लाने की
आिशय्कता है।  

स्ट््ीट फूड पर भारी ‘मोमोज’ अभी भी जांच के दायरे से बाहर, लगातार सेवन से हो सकते है् बीमार
शहर के हर गली-मोहलल्ो ्मे ्खुली दुकाने,् एफडीए नही ्दे रहा कव्ासलटी पर धय्ान

बन सकती है पेट की परेशानी
वचवकतस्को ्के मुतावबक मोमोज का बाहरी लेयर मैदे से बना
होता है, वजसके कारण कबज्, अपच और पेट फूलने की
वशकायत हो सकती है। रोजाना मोमोज खाने से कैलोरी तो
भरपूर वमलती है, लेवकन शरीर को जरर्ी पोरक तति् नही्
वमल पाते, वजससे पोरण का असंतुलन पैदा हो सकता है।
इसके साथ परोसी जाने िाली  चटनी अकस्र नमक और
अनहेलद्ी फैटस् से भरपूर होती है। जय्ादा सोवियम शरीर मे्
पानी जमा करने लगता है और पाचन तंत्् पर दबाि िाल
सकता है, साथ ही इससे बल्िप््ेशर भी बढ ्सकता है।

धमतरी मे ्हो चुका मामला
वपछले महीने धमतरी वजले के मगरलोि मे ्मोमोज

का शौक लोगो ्को असप्ताल पहुंचाने का कारण बन
गया था। इसके सेिन के बाद पेट दद्ष और उलट्ी की

वशकायत पर करीब 20 लोगो ्को इलाज के वलए
असप्ताल लाया गया था। सही समय पर इलाज की

िजह से वकसी तरह अव््पय रटना नही ्हुई। वशकायत
के बाद संबंवधत दुकान संचालक के वखलाफ मामला

दज्ष वकया गया था। मोमोज खाने िालो ्मे ्जय्ादातर
लोगो ्की उम्् 13 से 18 साल के बीच की थी। 

हाईकोट्म भत््ी परीक््ा : वय्ापम ...
वाले रहे। डंंेस कोड अथवा पंंवेश संबंमधि मकसी िरह की
वाद-मववाद की ससंथमि मनममंाि नही ं हुई। गौरिलब है मक
वयंापम दंंारा रंगो ं को लेकर सपंषंं मनदंंेश बीिे मदनो ं जारी
मकए गए थे। 

इस तरह के...
दजांा पंंदान मकया गया? 0 महंदी कैलेडंर के महीनो ंको उनके
सही कालकंंम (कंंम) मे ंवयंवससंथि कीमजए।  0 छतंंीसगिं
पंचायिी राज अमधमनयम के अनुसार, ‘गंंाम सभा’ की बैठक
मकिने महीनो ं मे ं कम से कम एक बार आयोमजि होनी
चामहए? 0 लोक गीि मकस परंपरा से संचामरि होिे है?ं 
0 भारिीय वन ससंथमि मरपोटंा-2023 के अनुसार, वन और वृकंं
आवरण की ससंथमि।  0 मलटंी यूजर ऑपरेमटंग मससटंम का
पंंयोग मकन चीजो ंके मलए होिा है?  0 मकस पंंकार की पंंकार
की ई-गवनंंेस सेवा नागमरको ं को मशकायि दजंा करने में
मदद करिी है? 0 कौन सा उपकरण इनपुट और आउटपुट
दोनो ं उपकरणो ं के रपं मे ं कायंा नही ं कर सकिा है? 
0 एकसंेल मे ं कॉलम पर मफलटंर लागू करने के कंंम। 
0 आयुषमंान भारि मडमजटल ममशन का कौन सा घटक
असपंिालो ं के बीच रोगी डेटा का सुरमंंकि आदान-पंंदान
सुमनमंंिि करिा है? 0 सीपीयू के भीिर कंटंंोल यूमनट (सीयू)
का मुखयं कायंा कयंा है? 

वंदे भारत एकस्प््ेस मे ्ं..
सुमवधाओ ंसे लैस इस टंंेन की  वयंवसथंाएं भी अनयं टंंेनो ंसे
अलग होिी है।ं यामंंतयो ंको इसमे ंसफर करना  खूब पसंद
आिा है। मवशेषिाओ ंमे ंएक टंंेन मे ंमटकट जांच करने वाले
टीटीई भी  है,ं मजनकी डंंेस का रंग व मडजाइन राजधानी

एकसंपंंेस के सटंॉफ की िरह होिा है। टीटीई  को इसी
यूमनफामंा मे ंमटकट जांच करनी होिी है। 

इनको पहले सदन...
पहुंची।ं उनके हाथो ंमे ं वाॅकी-टाॅकी व जांच के अनयं जररंी
साधन थे। इस टंंेन मे ंसफर करने वाले  यामंंतयो ंके मलए यह
नया था। िीनो ंटीटीई अब मनयममि इस टंंेन मे ं डंंूटी करेगंी।
ममहलाओ ंकी डंंूटी होने से एक लाभ यह होिा है मक यातंंी
बेवजह मववाद नही ंकरिे और मबना आपमंंत के मटकट जांच
भी करािे है।ं रेलमंडल पर यह पंंयास कर रहा है मक 8 माचंा
ममहला मदवस िक इस टंंेन मे ंकेवल  ममहला मटकट जांच
सटंाफ ही िैनाि रहे। इस टंंेन के पमरचालन की खास बाि
यह  है मक सुबह छूटकर शाम 7.30 बजे िक नागपुर से
मबलासपुर लौट आिी है। इससे  ममहला टीटीई को डंंूटी
करने मे ंआसानी होगी और रेलवे अपनी मंशा के अनुसार
इस टंंेन को और खास बना लेगा।

सदर इलाके मे ्मेन ...
खासी परेशानी हो रही है। लोगो ं के घरो ं के सामने, मुखयं
मागंा, मबजली पोल के समीप बेिरिीब िरीके से सडकं
खुदाई कर पाइपलाइन डाली जा रही है। ये वही सडकं है,
मजसका कुछ माह पहले डामरीकरण मकया गया था, पर
दोबारा सडकं खुदाई करने से सडकं की दुगंामि हो गई है। 
रायपुर समंाटंा मसटी मलममटेड दंंारा गंज मंडी और मोिीबाग
पानी टंकी को कमांड एमरया बनाकर शहर के 14 वाडंंो में
175 मकलोमीटर की नई पाइपलाइन मबछाकर लोगो ंके घरों
मे ं24 घंटे जल आपूमिंा के मलए कनेकशंन मदया जा रहा है।
इसके मलए अचछंी- खासी सडकं को उधेडकंर पाइपलाइन
डालने का मसलमसला अभी खतमं नही ंहुआ है। भुकिंभोमगयों
का कहना है, पाइपलाइन डालने के बाद संबंमधि सडकं को
सही िरीके से पाटकर वयंवससंथि नही ं मकया जा रहा है।
सडकं के ऊपर बडंे पतथंरो ंको वैसे ही छोड ंमदया गया है।

सदर बाजार मे ंदुकानो ंके सामने सडकं खुदाई से भी लोग
परेशान है।ं यह ससंथमि पारख जवंेलसंा वाली सडकं के सामने,
सुरेश बुक मडपो के समीप बीच सडकं पर गडंंा खोदकर
पाइपलाइन डाली गई है। जबमक इस मागंा पर लोगो ं की
आवाजाही जयंादा होिी है, मजससे टंंैमफक का दबाव आए
मदन बना रहिा है। 

पानी का प््ेशर कम, इसलिए की खुदाई : पंंोजेकटं से
जुडंे अमधकारी का कहना है मक सदर इलाके मे ं ऐसे
उपभोकिंा, मजनहंोनंे पूवंा मे ं24 घंटे जल आपूमिंा की योजना का
लाभ लेने नया कनेकशंन नही ंमलया, उनके दंंारा मडमांड मकए
जाने पर सडकं खुदाई कर नया कनेकशंन मदया जा रहा है।
अनुबंमधि एजेसंी के पंंेशर टंंांसमीटर मे ंजांच करने पानी का
पंंेशर संबंमधि पाइंट पर कम आया। सडकं खुदाई कर जांच
की िो पिा चला, वहां चोक है और ममटंंी फंसी है। उसे कलंीयर
मकया गया है। अब दोबारा पंंेशर चेक करेगंे। 

प््ायोसगक परीक््ा होते ही...
के मलए लैब मे ंजररंी इंफंंासटंंंकचंर, सामान और इसकंवपमेटं
पूरी िरह से होने चामहए। सपंेशल जररंि वाले बचंंो ंके मलए
इंिजाम मकया जाना चामहए िामक वे आराम से पंंैसकंटकल
एगजंाम दे सके।ं सटंूडेटंसं सकंूल के िय शेडंंूल के महसाब
से असेसमेटं के मलए आएंगे। माकसंंा मसर्ंं परफॉमंंेसं के
आधार पर मदए जाएं। 

... तो रद्् हो जाएगी...
असेसमेटं कर सकिे है।ं मकसी दूसरे एगजंाममनर का
इसंंेमाल करने पर असेसमेटं रदंं हो जाएगा। गौरिलब है
मक सीबीएसई की बोडंा परीकंंा 17 फरवरी से शुर ंहो रही हैं
जो 10 अपंंैल को खतमं होगंी। पंंैसकंटकल समहि पंंोजेकटं और
इंटरनल असेसमेटं 1 जनवरी से 14 फरवरी के बीच कराए
जाएंगे। 

पेज 09 के शेष ...

क््ाइम का हॉटसप्ाट खमतराई, वटकरापारा
और तेलीबांधा, राजेद्््नगर, राखी मे ्कम केस

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राजधानी मे ् अपराध के वहसाब से खमतराई, वटकरापारा
तथा तेलीबांधा थाना क्े्त्् हॉटसप्ॉट है। इन तीनो ्थाना क्े्त््ो्
मे ् वपछले तीन िर््ो ् मे ् तेलीबांधा मे ् अपराध की सस्थवत
यथाित है, इसी के साथ वटकरापारा थाना क्े्त््
मे ्अपराध के ग््ाॅफ मे ् तेजी से बढो्तरी हुई
है। वटकरापारा क्े्त्् मे ्वपछले तीन िर््ो ्मे्
31 प््वतशत अपराध मे ्िृव््द दजष् की गई
है। खमतराई थाना क्े्त्् मे ् 19 प््वतशत
अपराध मे ् िृव््द दजष् की गई है। ग््ामीण
थाना क्े्त्् मे ्खरोरा आपरावधक वरकािष् के मामले मे ्टॉप पर
है। सबसे कम अपराध की रटनाएं राजेद््् नगर, राखी थाना
क्े्त्् मे ्रवटत हुई है। 

एसएसपी िॉ. लाल उमेद वसंह के मुतावबक, ऐसे
संिेदनशील थाना क्े्त््, जहां अपराध का ग््ाॅफ कम होने के

बजाय बढ ्रहा है। उन थाना क्े्त््ो ्की पहचान कर वपकेटस्
वससट्म के अनुसार बीट मे ्बंटिारा कर पुवलसकवम्षयो ्को
वजममे्दारी दी जाएगी। साथ ही उन थाना क्े्त््ो ् को टॉप
प््ायोवरटी पर रखकर अपराध पर कैसे अंकुश लगाया जाए,
इस पर मंथन वकया जाएगा।

तीन साल में टिकरापारा थाना कंंेतंं में 68 पंंटतशत अपराध में वृटंंि 

थाना वर्ष 2023 2024 2025 
खमिराई 1013 1068 1254
खरोरा 877 912 875 
िेलीबांधा 803 862 827
मंमदर हसौद 748 830 665
आरंग 731 854 758
मटकरापारा 724 1027 1053
धरसीवंा 619 715 655
मिलदंा-नेवरा 613 633 581
मसमवल लाइंस 606 641 688
गुमिंयारी 582 823 520
अभनपुर 550 477 469
उरला 547 414 496
डीडीनगर 535 501 621
पुरानी बसंंी 506 573 511
आमानाका 495 456 382
कोिवाली 472 346 362
खमहंारडीह 472 568 406

थाना वर्ष 2023 2024 2025 
मवधानसभा 468 783 630
गंज 445 470 341
गोबरा नवापारा 440 565 501
आजाद चौक 431 351 374
राजेदंंं नगर 427 490 295
पंडरी 400 369 365
माना कैपं 391 504 349
गोलबाजार 357 379 245
सरसवंिी नगर 335 279 291
मोवा 314 406 278
मुजगहन 295 304 283
देवेदंंं नगर 292 439 252
कबीर नगर 258 290 262
राखी 220 264 212
ममहला थाना 151 106 90
अनुसूमचि जामि 8 4 5

तीन साल मे ्थानो ्मे ्दज्म अपराध के आंकड्े  

तीसरी आंख की महत््ा बढी्  
अपराध सुलझाने मैनयंुअल पुमलमसंग का मजिना महतवं है, उिना ही महतवं सीसीटीवी
कैमरे की है। मनजी िथा इंमटगंंेटेड टंंैमफक मैनेजमेटं मससटंम (आईटीएमएस) कैमरों
की मदद से पुमलस ने कई गंभीर आपरामधक घटनाओ ंको सुलझाया है। एक साल के
भीिर पुमलस ने 53 गंभीर मकसमं के अपराध, मजसमे ंहतयंा, लूट, डकैिी जैसी घटनाओं
को इन कैमरो ंकी मदद से सुलझाया है। इसमे ंधरसीवंा थाना कंंेतंं मे ंमां-बेटी का दोहरा
हतयंाकांड, खमहंारडीह थाना कंंेतंं के अनुपम नगर मे ंबुजुगंा भाई-बहन के घर 20 लाख
रपंए की डकैिी जैसे चमचंाि मामलो ंको पुमलस ने इनहंी ंकैमरो ंकी मदद से सुलझाया। 

मामूली बात पर ही लोग हो रहे सहंसक 
एसएसपी क े अनसुार वजल े मे ् हतय्ा की रटनाए ं बढन् े की
बडी् िजह लोग मामलूी बात पर भी वहसंक हो रह ेहै।् इस
िजह स ेहतय्ा की रटनाए ंजय्ादा हईु है।् एकस्पट्ष क ेअनसुार,
हतय्ा की वजतनी रटनाए ंहईु है।् उनमे ्जय्ादातर रटनाए ंनशे
की हालत मे ् हईु है।् ऐस े ही एक मामल े मे ् वपछल े वदनो्
खमह्ारिीह थाना क््ते्् मे ्नश ेमे ्धतु यिुक न ेअपन ेही साथी
को चखना मे ् ििंा भवजया लान े क े वििाद पर रॉि तथा
लकडी् क ेबत्् ेस ेहमला कर मौत क ेराट उतार वदया था। 

साढ्े पांच सौ से जय्ादा नए
पुसलसकसम्मयो ्की भत््ी  
रायपुर वजले मे ्3805 पुवलस बल सि्ीकृत है।
ित्षमान मे ्वजले के अलग-अलग थानो ्मे ्35 सौ के
करीब पुवलसबल है। कानून वय्िसथ्ा बनाए रखने
नए 554 पुवलसकवम्षयो ्की भत््ी की गई है। अफसर
के अनुसार, नए पुवलस बल वमलने के बाद कानून
वय्िसथ्ा मे ्कसािट आएगी। अपराध पर अंकुश
लगाने मदद वमलेगी। 

खास खबर

n बीिे साल
जनवरी िे्
पांच र्पए थे
दाि, इस बार
फसल भी
खराब 

n कवासी को
भी न्रार
मिलेगा और
भाजपा का
रड््ंत््
बेनकाब होगा 

कई राजय्ो ्मे ्भेज रहे प््देश का टमाटर 
अब  तक प््देश का लोकल टमाटर जय्ादा राजय्ो ्मे ्नही ्जाता था, लेवकन बीते साल  से यहां के
टमाटर कई राजय्ो ्मे ्भेजे जाने लगे है,् ऐसे मे ्शुरआ्त मे ्जब आिक  कम रहती है तो दाम
जय्ादा रहते है,् लेवकन इस बार भी शुरआ्त मे ्तो दाम कम  रहे, कय्ोव्क बाहर से भी कम कीमत
पर टमाटर आ रहे थे। अब जबवक बाहर से टमाटर  की आिक बंद हो गई है तो यहां के टमाटरो्
की आिक भी कम है। इसका कारण यह है  वक यहां के टमाटर जहां उप््, वबहार, झारखंि और
ओविशा जा रहे है,् िही ् पहली बार यहां से टमाटर वदलल्ी और बंगाल भी जा रहे है।् इससे
अलािा टमाटर  के सबसे बड्े हब धमधा क््ेत्् मे ्कई हेकट्यर मे ्फसल खराब हो गई है। ऐसे  मे्
िूमरतराई बाजार मे ्थोक दाम 45 रप्ए हो गए है।् जहां तक वचलह्र का सिाल है तो अलग-
अलग  बाजार मे ्इसके दाम 50 से 60 रप्ए हो गए है।्  

ससज्जयो ्के दाम अब कम 
जहां िक अनयं ससजंजयो ंका सवाल है िो इसके दाम अब
बहुि कम हो गए है।ं फूलगोभी मचलहंर मे ंही 30 रपंए,
पतंंागोभी 20 से 25 रपंए, बैगंन 30 से 40, कुंदर ं60 रपंए,
पालक  भाजी 10 से 20 रपंए, धमनया 60 रपंए, कदंंं 20
रपंए, लौकी 20 से 25 रपंए, मेथी 40 रपंए, मुनगा इस
समय सबसे महंगा है। इसके दाम 160 रपंए मकलो है।ं इसी
के साथ मभंडी के दाम 120 रपंए और करेला 80 रपंए मकलो
है। मटर के दाम बहुि कम हो गए है।ं मटर मचलहंर मे ं25 से
30 रपंए मकलो मबक रहा है। राखी मटर थोडां महंगा है।
इसके दाम 40 रपंए मकलो है।ं गाजर 20 से 30 रपंए, मूली
15 से 20 रपंए, सेमी 20 से 30 रपंए मकलो मबक रही है। 

गोसबंद कौर बत््ा  
रायपरु। वसविल लाइंस वनिासी

गोवबंद कौर बत््ा
(99) का 3
जनिरी को वनधन
हो गया। उनका
अंवतम संसक्ार
मारिाडी्

शम्शानराट मे ्वकया गया। िे सि़्
गुरबकश् वसंह की पतन्ी तथा
इंदरबीर वसंह और हरबकश् वसंह की
माता थी।् 
सीए मुकुंद अग््वाल  
रायपरु। मोिा वनिासी सीए मुकुंद

अग््िाल का
वनधन हो गया।
उनका अंवतम
संसक्ार मारिाडी्
शम्शानराट मे्
वकया गया। िे

पलाश अग््िाल के वपता और
ओमप््काश, राजेद््् के छोटे भाई एिं
संतोर, वजतेद्््, विनोद, िॉ.
कमलेश, िॉ. विजय, अजय,
अमन, शय्ाम के चाचा थे। 

सनधन

सबजनेस साइट

जी राम जी के सलए
भाजपा की प््देश टोली  
रायपरु। केद््् सरकार की िीबी जी
राम जी योजना के जनजागरण के
वलए प््देश भाजपा संगिन ने प््देश
टोली बनाई है। इस टोली का
संयोजक प््देश महामंत््ी यशिंत
जैन काे बनाया गया है। इसी के
साथ सदसय् के रप् मे ्पूनम
चंद््ाकर, नीलकंि टेकाम, राजीि
वसंह, आलोक वसंह िाकुर और
कृषण्वबहारी जायसिाल रखे गए है।् 

सात सूत््ीय मांगो ्को लेकर
सबहान की मसहलाओ ्
का प््दश्मन आज 
रायपरु। अपनी 7 सूत््ीय मांगो ्को
लेकर एनआरएलएम वबहान सव््कय
समूह की मवहलाओ ्द््ारा 5 जनिरी
काे राजय्स््रीय प््दश्षन वकया
जाएगा। यह प््दश्षन दोपहर 12 बजे
मोतीबाग के पास राजीि गांधी चौक
मे ्होगा। मवहलाओ ्ने शासन से
वनयवमतीकरण, वनयुसक्त पत्् जारी
करने, मानदेय मे ्िृव््द सवहत अनय्
मांगे ्रखी।् इस मौके पर संसथ्ा की
प््ांताधय्क्् पि््ा पावटल, महासवचि
वबंदू यादि और सलाहकार
विश््जीत हारोिे ने बताया वक
मानदेय 1910 रप्ए मावसक है, जो
बहुत कम है, अतः इसे जीने लायक
समम्ानजनक स््र तक बढा्या
जाए।  मानदेय ‘छत््ीसगढ ्शासन
नय्ूनतम िेतन अवधवनयम’ के
अनुसार वदया जाए। श््ेयन आयुव््ेद पंचकम्म एवं वेलनेस

सेट्र मे ्िव्र्मप््ाशन काय्मक््म आज

रायपरु। बच््ो ्की रोग प््वतरोधक क््मता बढा्ने तथा
उनके शारीवरक, मानवसक और बौव््दक विकास को
सुदृढ ्करने के उद्े्शय् से श्े्यन आयुि्े्द पंचकमष् एिं
िेलनेस सेट्र द््ारा सि्णष् प््ाशन कायष्क््म का
आयोजन वकया जा रहा है। यह कायष्क््म 5 जनिरी
2026, सोमिार को रायपुर मे ् आयोवजत होगा।
आयोजन के अंतगष्त आयुि्े्वदक विवध से तैयार
सि्णष् प््ाशन की खुराक बच््ो ् को दी जाएगी।
आयुि्े्द मे ् इसे बच््ो ्के वलए लाभकारी माना गया
है, जो बार-बार होने िाली सद््ी, खांसी और मौसमी
बीमावरयो ्से बचाि मे ्सहायक होती है। इसके साथ
ही यह पाचन शसक्त को मजबूत करने, भूख बढा्ने
तथा सम्रण शसक्त, बल और ओज मे ्िृव््द करने मे्
उपयोगी मानी जाती है। स

्िणष् प््ाशन की खुराक सुबह 11 बजे से शाम 8
बजे तक उपलबध् रहेगी। कायष्क््म का आयोजन
बी-22, जगनन्ाथ मंवदर के पीछे, शंकर नगर, रायपुर
(छत््ीसगढ)् सस्थत श्े्यन आयुि्े्द पंचकमष् एिं
िेलनेस सेट्र मे ् वकया जाएगा। संसथ्ा ने
अवभभािको ् से बच््ो ् के बेहतर सि्ासथ्य् के वलए
कायष्क््म का लाभ उिाने की अपील की है।

समत््ल हॉसि्पटल द््ारा रायपुर मे ्“हेमेटोलॉजी
होराइजन्स्” वैज््ासनक सममे्लन आयोसजत

रायपरु। छत््ीसगढ ् मे ् वसकल सेल एनीवमया,
थैलेसीवमया एिं अनय् रकत् विकारो ् की बढत्ी चुनौती
को देखते हुए वमत््ल हॉसस्पटल, रायपुर एिं वभलाई द््ारा
“हेमेटोलॉजी होराइजन्स्” नामक एक वदिसीय
िैज््ावनक समम्ेलन का आयोजन वकया गया। समम्ेलन
का उद््ेशय् रकत् रोगो ्के समग्् उपचार के वलए मलट्ी-
विवससल्लनरी अप््ोच को बढा्िा देना रहा। समम्ेलन मे्
लगभग 300 वचवकतस्को ् ने भाग वलया, वजनमे्
हेमेटोलॉवजसट्, मेविकल ऑनक्ोलॉवजसट्, जनरल
वफजीवशयन, पैथोलॉवजसट् एिं गायनेकोलॉवजसट्
शावमल थे। विशेरज््ो ् ने वसकल सेल रोग के
दीर्षकावलक प््बंधन, निीन उपचार विकलप्ो ्और टीम
आधावरत इलाज पर विचार साझा वकए। काय्षक््म के
मुखय् िकत्ा देश के िवरष्् हेमेटोलॉवजसट् िॉ. एम. बी.
अग््िाल रहे, वजनके अनुभि ने चचा्षओ ्को नई वदशा
दी। इस अिसर पर िॉ. सुमन वमत््ल, िॉ. एंबर गग्ष, िॉ.
वनहार गुलत्ा, िॉ. नेहा बोथरा जैन और आशीर वमत््ल  ने
कहा वक ऐसे मंच मरीजो ्तक समय पर, वकफायती और
गुणित््ापूण्ष इलाज पहुँचाने मे ् सहायक है।् वमत््ल
हॉसस्पटल की यह पहल राजय् मे ् रकत् रोग एिं कैस्र
उपचार के क््ेत्् मे ्एक महति्पूण्ष कदम माना जा रहा है।

वसुधैव कुटुमब्कम सोसायटी के ‘लोगो’ का सकया सवमोचन
रायपरु। रायपुर ग््ामीण विधायक
मोतीलाल साहू ने शवनिार को कमल
विहार सेकट्र-6 के निगवित िसुधैि
कुटुमब्कम िेलफेयर सोसायटी के ‘लोगो’

का विमोचन वकया।
सोसायटी द््ारा नििरष्
वमलन समारोह का
आयोजन वकया गया,
वजसमे ् रंगारंग
सांसक्ृवतक काय्षक््म की
प््स्ु्वत दी गई। इस
अिसर पर विधायक श््ी

साहू ने कहा वक कमल विहार की
समसय्ाएं अनेक है,् इन समसय्ाओ ्का सब
वमलकर चरणबद्् ढंग से वनराकरण का
प््यास करेग्े। आप एक अचछ्ी सोच के
साथ आगे बढ ् रहे है,् इसमे ्  सफलता

जरर् वमलेगी। विधायक श््ी साहू ने इस
अिसर पर सभी को छेरछेरा पि्ष की
शुभकामनाएं दी। इसी दौरान संचालक,
कोर एिं लेखा पव््िनी भोई साहू ने िसुधैि
कुटुंबकम िेलफेयर सोसायटी के गिन की
प््शंसा की और कहा वक यह सोसायटी
समसय्ाओ ्के वनराकरण के वलए एकजुट
होकर काय्ष करेगी। पार्षद मनोज जांगड्े ने
भी निगवित सोसायटी के वलए सदसय्ो्
को शुभकामनाएं दी।् 

ये रहे उपसि्थत
इस आयोजन को सफल

बनाने मे ंसमममि के
संसथंापक सदसयंो ंमे ंपंंमुख

मजिेदंंं कुमार साहू, भरि
ठकंंर, आकाशदीप शमांा,
मनीष कुमार ममशंंा, मरिेश

ममशंंा, रोमहि शमांा और
भरि राजपुरोमहि, सुरेश
गुपिंा, राणा कुमार मसंह

और पंंदीप खूबनानी,
वमरषंं सदसयंो ंमे ंअमंंिनी

शमांा एवं रामेिंंर
मविंंकमांा के अलावा

मनीष कुमार वमांा, अजय
डेकाटे, संजय डेकाटे,
दीपक गुरवंंशी, धमंंेदंंं

चंदंंाकर, सुषमा ममशंंा एवं
मवंदेिंंरी चंदंंवंशी, इंदंंाविी

कुशराम आमद उपससंथि थे। 

n नववर्ष
मिलन
सिारोह िे्
रंगारंग
सांस्कृमिक
कार्षक््ि 



खबर संकंंेप
आप की छतंंीसगढं
बचाओ यातंंा 11 से 

रायपरु। िरववाि को आम आदमी
पाट््ी की संगठिात्मक आम बैठक
आयोरित की गई। प््देश काय्ागलय
मे् आयोरित इस बैठक मे्
रवधािसभा स््ि एवं बूि स््ि पि
संगठि को औि अरधक मिबूत
कििे, काय्गकत्ागओ् की सर््कय
भागीदािी सुरिर््ित कििे तिा
आगामी चुिावो् को दृर््षगत िखते
हुए िणिीरतक योििा पि
रवस््ािपूव्गक चच्ाग की गई। बैठक
का मुख्य उद््ेश्य िमीिी स््ि पि
पाट््ी को सशक्त बिािा एवं ििता
से िुड्े मुद््ो् को प््भावी ढंग से आगे
ले िािा िहा। बैठक मे् आगामी 11
ििविी से प््ािंभ होिे वाली
“छत््ीसगढ़् बचाओ याि््ा” के
रविय मे् भी रवशेि र्प से चच्ाग की
गई। इस दौिाि ब्लॉक स््ि एवं
रिला स््ि की िणिीरत के अिुसाि
अरधक से अरधक लोगो् से िुड्िे,
ििसंपक्क को मिबूत कििे तिा
याि््ा को िि-आंदोलि का स्वर्प
देिे को लेकि रवस््ृत रवचाि-
रवमश्ग रकया गया। िविीत िंदे,
श्याम शम्ाग, ििेश््ि रबसेि, ििे्द््
रसंह ठाकुि, सिोि दास, इमिाि
खाि, महे्द्् रबसेि, मिीि साि््ी,
िाहुल भाितीया, अिाि अंसािी
एवं सत्यिीत बोस उपस्सित िहे।
सवंण बंंाहंमर समाज का
पहरचय समंमेलन 8
फरवरी को, पंजीयन की
अंहतम हतहथ 31 तक

िायपुि। वल्र्ग ब््ाह्मण फेरिेशि
छत््ीसगढ़् औि सव्ग युवा ब््ाह्मण
परििद छग द््ािा 8 फिविी को सव्ग
ब््ाह्मण युवक युवती परिचय
सम्मेलि का आयोिि रकया िा
िहा है। यह काय्गक््म शांरत िगि
स्सित रवमतािा भवि मे् 8 फिविी
को सुबह 10 बिे से प््ािंभ होगा।
इस सम्मेलि मे् सम्पूण्ग भाित से
पंिीयि आमंर््ित है्। सव्ग ब््ाह्मण
युवक-युवती, रवधवा, रवधुि,
परित्यक्ता, रदव्यांग आरद सभी
ि््ेणी से योग्य वि-वधु चयि के
रलए रवप्् परिवाि के युवक युवती
का पंिीयि रकया िाएगा। पंिीयि
िारश 300 र्पए माि्् िखी गई है।
पंिीयि के रलए अंरतम रतरि 31
ििविी है। इसके बाद पंिीयि
किािे पि पर््िका मे् बायोराटा का
प््काशि संभव िही् होगा। 

रायपुर, सोमवार 5 जनवरी 2026 12रायपुरharibhoomi.com

पूवंण सीएम बघेल की हटपंपरी
वंयकंकतगत, यि सािू समाज

का अपमान निीं 
रायपरु। छत््ीसगढ़् प््देश साहू संघ
के प््देश अध्यक्् रॉ. िीिे्द्् साहू िे

कहा है रक पूव्ग
मुख्यमंि््ी भूपेश
बघेल की
उ प मु ख् य मं ि् ्ी
अर्ण साव पि
की गई रटप्पणी
व्यस्कतगत है,

इसे साहू
समाि से
िोड्ा िािा
उरचत िही् है।
उन्हो्िे संघ के
रिला अध्यक््ो्

को पि्् रलखकि इस मामले से दूि
िहिे के रलए कहा है।  

ियंत साहू पूव्ग अध्यक्् िायपुि
संभाग तिा अन्य पदारधकारियो् िे
कहा, भूपेश बघेल के साि हूं तिा
मािता हूं रक उिकी यह रटप्पणी
रवशुद्् र्प से व्यस्कतगत एवं
िाििीरतक िी। इसमे् साहू समाि
का कोई अपमाि िही् हुआ है। यह
रटप्पणी एक व्यस्कत रवशेि की
काय्गशैली पि के्र््दत व्यंग्य माि्् िी,
ि रक साहू समाि का अपमाि।
िाििीरत मे् रवपक््ी िेताओ् पि
कहारियो् एवं रकस्सो् के माध्यम से
ऐसी टीका-रटप्पणी सरदयो् से होती
आई है औि इसे समाि का अपमाि
माििा पूिी तिह अिुरचत एवं
अरतशयोस्कतपूण्ग है।

हतरभूतम न्यूज : रगयपुर

बाि िवापािा वन्यिीव अभयािण्य मे्
रसटीिि साइंस बर्ग सव््े-2026 का
आयोिि 16 से 18 ििविी 2026 तक
रकया िाएगा। इस सव््े का उद््ेश्य
छत््ीसगढ़ की समृद्् पक््ी-रवरवधता का

वै ज् ्ा रि क
द स् ्ा वे िी क ि ण
कििा, िागरिक
वैज््ारिको् की
भागीदािी बढ़ािा औि
दीघ्गकारलक संिक््ण
काय््ो् को मिबूत

बिािा है। प््कृरत-िर््कत क््ेि््ो्, घासभूरमयो्
औि विो् के रमर््ित परिदृश्य से युक्त बाि
िवापािा अभयािण्य इस प््काि के
अध्ययि के रलए अत्यंत उपयुक्त मािा
िाता है। बताया गया है रक वि एवं
िलवायु परिवत्गि मंि््ी केदाि कश्यप के
रिद््ेशािुसाि तिा विमंरलारधकािी
धम्मशील गणवीि के माग्गदश्गि यह
आयोिि रकया िा िहा है।

बार नवापारा में िोगा राषंंंंीय संंर
पर तीन हदवसीय पकंंी सवंंेकंंर

पंंहतभाहगयों के आवेदन हमलने शुरं
बताया गया िै हक कायंभकंंम को लेकर पंंहतराहगयों में उतंसाि देखिे को हमल

रिा िै। अब तक कुल 135 आवेदि पंंापंत िुए िैं, हजिमें छतंंीसगढ़ सहित देश
के 12 राजंयों आंधंंपंंदेश, हबिार, हदलंली, गुजरात, किंाभटक, केरल, मधंयपंंदेश,
मिाराषंंंं, ओहडशा, तेलंगािा, उतंंरपंंदेश और पहंंिम बंगाल के पंंहतराहगयों िे
पंजीकरर कराया िै। यि बढ़ती सिराहगता छतंंीसगढ़ की जैव-हवहवधता के
पंंहत राषंंंंीय संंर पर बढ़ती रंहच को दशंाभती िै तथा बार िवापारा अरयारणंय को
मितंवपूरंभ संरकंंर थंथल के रंप में थंथाहपत करती िै। 

n तसटीजन
साइंस बर्ि
सव््े 2026
का आयोजन
16 से 18
जनवरी

कंया िै हसटीजन
साइंस बरंण सवंंे
हसटीजि साइंस बडंभ सवेंं
(िागहरक हवजंंाि पकंंी
सवेंंकंंर) एक ऐसा कायंभकंंम िै,
हजसमंे आम लोग हबिा हकसी
वैजंंाहिक अिुरव के, पहंंकयों
को देखकर उिका डेटा इकटंंा
करते िैं, हजससे वैजंंाहिकों को
पहंंकयों की आबादी, पंंवास और
पयंाभवररीय बदलावों (जैसे
जलवायु पहरवतंभि, पंंदूरर) के
पंंरावों को समझिे मंे मदद
हमलती िै और यि डेटा पहंंकयों
के संरकंंर के हलए मितंवपूरंभ
िै।
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मोवा क््ेि्् मे् बीएसएिएल आरफस के पास 4
किोड् खच्ग  िगि रिगम की पहली गािमे्ट फैक्ि््ी
के रलए बिवाया गया ढांचा रिम्ागण के 3 साल

बाद भी मुंह
रचढ़्ाते खड्ा
है। रिगम
प््शासि
इ स के
सं चा ल ि
के रलए आि
तक एिे्सी तय िही् कि

पाया है। पूव्ग मुख्यमंि््ी भूपेश बघेल के
शासिकाल मे् िगि रिगम सीमा क््ेि्् की
मरहलाओ् को स्वावलंबी बिािे के मकसद से
िायपुि िगि रिगम की पहली गािमे्ट फैक्ि््ी का
प््ोिेक्ट लाया गया, पि ि तो मरहलाओ् को
हुििमंद बिािे रसलाई मशीिे् खिीदी गई् औि ि
ही उन्हे् चयरित कि प््रशक््ण देिे का काय्ग रकया
गया। पीपीपी मोर पि गािमे्ट फैक्ि््ी का
संचालि होिा िा, पि शत्ागे् मे् बदलाव के बाद
भी र्रच की अरभव्यस्कत के रलए ऑिलाइि

टे्रि मे् एक भी एिे्सी आगे िही् आई। महापौि
मीिल चौबे का कहिा है, हम दूसिे प्लाि पि
काम किे्गे औि गािमे्ट फैक्ि््ी पि िल्द ििरहत
मे् रिण्गय रलया िाएगा। 

दिअसल पूव्ग महापौि एिाि ढेबि की
काय्गकाल मे् रिगम सीमा क््ेि्् की एक हिाि
मरहलाओ् को आत्मरिभ्गि बिािे रिगम की
पहली गािमे्ट फैक्ि््ी का प््ोिेक्ट लाया गया।
पीपीपी मोर पि इसका गािमे्ट फैक्ि््ी का
संचालि की योििा िी।  अिुबंरधत एिे्सी को

गािमे्ट फैक्ि््ी मे् एक हिाि िर्ितमंद
मरहलाओ् का चयि कि उन्हे् रसलाई, बुिाई का
रिशुल्क प््रशक््ण देकि गािमे्ट फैक्ि््ी मे् िोिगाि
देिे की शत्ग शारमल िही। चयरित प््रशक््ार्िगयो्
को प््रशक््ण के दौिाि संबंरधत एिे्सी द््ािा
प््रशक््ण वृर््त रमलिी िी।  15 किोड् के इस
प््ोिेक्ट मे् िगि रिगम को गािमे्ट फैक्टी के रलए
पूिा सेटअप तैयाि कििे से लेकि एक हिाि
रसलाई मशीिो् की खिीदी भी कििी िी, पि बाद
मे्  टे्रि की शत्ग मे् बदलाव रकया गया।

6 माह पहले मंगाई थी रुचि की अचिवुयकुति, एक िी एजेुसी ने नहीु चिखाई चिलिसुपी

मुंि हचढंा रिा 4 करोडं का ढांचा, 3 साल बाद
भी मोवा में शुरं निीं िो सकी गारमेंट फैकंटंंी

दूसरे चरर का
काम ठप
मोवा में महिलाओं के हलए
िगर हिगम िे ढाई साल पिले
पंंथम चरर में 4 करोडं रंपए
खचंभ गारमेंट फैकंटंंी के हलए
शेड हिमंाभर, बाउंडंंीवाल, साइड
रोड का हिमंाभर, गंदे पािी की
हिकासी के हलए डंंेिेज हसथंटम,
पहरसर में पािी की वंयवथंथा
और कमंभचाहरयों के हलए
शौचालय का हिमंाभर कराया।
इसके अलावा  आउटर के
डेवलपमेंट का काम इसमें
शाहमल िै। दूसरे चरर में
गारमेंट फैकंटंंी शुरं करिे
पीपीपी मोड पर एजेंसी का चयि
हकया जािा था। जो हक 3 साल
बीतिे के बाद ििीं िो सका।
पंंोजेकंट में कपडंे बिािे से
लेकर पैकेहजंग करिे का सारा
काम महिलाएं करेंगी, जबहक
हिहंमभत उतंपाद की माकंंेहटंग का
हजमंमा अिुबंहधत चयहित एजेंसी
का रिेगा। 

n संचालन के
तलए एजे्सी
नही् तमल रही

n नगर तनगम
की पहली
गारमे्ट फैक्ट््ी
का हाल
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िेतािी सुभािचंद्् बोस वार्ग के रपंक
रसटी अपाट्गमे्ट मे् िरववाि की शाम
िल खुलिे के बाद पािी मे् कीड्े
तैिते ििि आए। लोगो् िे इस पािी
को बाल्टी औि टब मे् िमा कि िखा
है। भुक्तभोरगयो् का कहिा है रक
महीिेभि से उिके इलाके मे् गंदा

पािी आिे की
समस्या िही है।
वार्ग पाि्गद
पु ष् पा - िो रह त
साहू के साि
रमलकि उन्हो्िे
इ स की

रशकायत संबंरधत िोि दफ्ति मे् भी
है। लोगो् की रशकायत पि िगि
रिगम के िल रवभाग के अरधकािी
पाइपलाइि के लीकेि ढूंढिे मे् लगे।
बड्ी मुस्शकल से शरिवाि की शाम
पाइपलाइि लीकेि का पता चला।
िाली से होकि गई पाइपलाइि
लीकेि होिे से लोगो् के घिो् मे् िलो्
के माध्यम से गंदा पािी आिे की
समस्या िही। हालांरक शरिवाि की
शाम पाइपलाइि लीकेि की
मिम्मत किाई गई, पि िरववाि की
शाम िल खुलिे के बाद पािी मे्
कीड्े आिे से लोग हैिाि िह गए।  

दिअसल िगि रिगम िोि 3
औि िोि 9 क््ेि्् से लगे िेतािी
सुभािचंद्् बोस वार्ग औि महर्िग

वाल्मीरक वार्ग के रपंक रसटी, सेल्स
टैक्स कालोिी, रविय िगि औि
महामाया रवहाि कालोिी मे् पुिािी
पाइपलाइि लीकेि होिे से िाली
का गंदा पािी रिसकि आिे की
स्सिरत पंद््ह रदिो् से बिी िही। गंदा
औि बदबूदाि पािी आिे पि लोगो् िे
वार्ग पाि्गद प््भा-मिोि रवश््कम्ाग
औि पुष्पा िोरहत साहू के साि
रमलकि इसकी रशकायत िोि
दफ्ति औि महापौि मीिल चौबे से
की। रशकायत रमलिे पि महापौि
मीिल चौबे शरिवाि को स्पाॅट पि
पहुंची् औि िल रवभाग के
अरधकारियो् को 24 घंटे के अंदि
प््भारवत इलाके मे् स्वच्छ पेयिल
आवश्यक र्प से उपलब्ध किािे
के रिद््ेश रदए। शरिवाि की शाम
महामाया रवहाि मे् पाइपलाइि
लीकेि ढूंढकि उसकी मिम्मत का
काय्ग किाया गया। वही् रविय िगि

के पास पाइपलाइि लीकेि को
सुधािा गया। िल रवभाग के
अरधकारियो् के रिद््ेश पि प््भारवत
इलाको् के घिो् मे् िलो् के पािी मे्
आ िहे क्लोिीि की माि््ा की िांच
की गई। दावा यह रकया गया रक
सभी घिो् मे् स्वच्छ पेयिल आ िहा
है। इसके बाद भी रपंक रसटी मे् शाम
के समय िलो् के पािी मे् कीड्े
रमलिे की रशकायत आई है। 

रायपुर के हपंक हसटी अपाटंणमेंट में दूहित
जल के बाद अब पानी में हनकल रिे कीडंे

n अवंति तवहार
पानी टंकी से
होिी है जल
आपूत्िि, गंदा
पानी आने की
रही तशकायिे् 

n प््देश साहू संघ
के अध्यक्् की
मांग- राजनीति
से संघ को
पृथक रखे्

लीकेज सुधारा
अब चेक कराएंगे 

पिंक पिटी में अवंपि पवहार िानी टंकी िे
जल आिूपंिि होिी है। िाइिलाइन
मरमंमि के दौरान कुछ िानी टंकी रह
गया होगा, उिी में कीडंे रहे होंगे। दोबारा
चेक कराएंगे। 

- नरतसंर फरे्द््, ईई, जल पवभाग,
नगर पनगम रायिुर

मोबगइि अटे्डे्स से तनजी जगनकगरी िीक, तिक््कगे् ने सौ्पी अश्िीि फोन कॉल्स की सूची
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रवद््ा समीक््ा के्द्् के माध्यम से रशक््को् की उपस्सिरत
मोबाइल एप का इस््ेमाल किते हुए
ऑिलाइि दि्ग की िा िही है। लेरकि
रशक््क अब इसके रविोध मे् आ गए
है्। उिका आिोप है रक मोबाइल एप
से हारििी रलए िािे की स्सिरत मे्
उिके फोि से व्यस्कतगत संपक्क िंबि
सरहत अन्य तिह की िािकािी लीक हो िही है। उिके िंबि
पि अििाि िंबिो् से अवांरछत फोि कॉल्स आ िहे है्। कई
रिलो् के रशक््को् िे बकायदा इि फोि कॉल्स की सूची भी
रवभाग को सौ्पी है, तारक इि पि काि्गवाई की िा सके।

रशक््को् का कहिा है रक यरद उपस्सिरत ऑिलाइि ही दि्ग
होगी तो सभी शासकीय रवद््ालयो् मे् बायोमेर््िक मशीि
लगाई िाए। इससे ऑिलाइि उपस्सिरत भी  दि्ग हो िाएगी
औि रशक््को् की व्यस्कतगत िािकािी भी सुिर््कत िहेगी। 

छत््ीसगढ़ टीचस्ग एसोरसएशि िे रशक््ा मंि््ी, रशक््ा
सरचव , संचालक को पि्् रलखकि रवद््ालयो् मे् मोबाइल-
िेट सुरवधा व बायोमेर््िक पंच मशीि उपलब्ध किाए िािे
का मांग किते हुए कहा है रक स्कूल रशक््ा रवभाग द््ािा रवद््ा
समीक््ा के्द्् के माध्यम से रशक््को् की उपस्सिरत मोबाइल
एप से दि्ग किािे का रिण्गय व्यवहारिक िही् है। यह रशक््को्
की रििता एवं रवत््ीय सुिक््ा से िुड्ा गंभीि रविय है, रििी
मोबाइल के माध्यम से उपस्सिरत लेिा अत्यंत
आपर््तििक है।

ऑनलाइन िाहजरी का तरीका बदलने की मांग, पंंदेशभर में हवरोध पंंारंभ
हनरीकंंर वंयवसंथा का भरोसा निीं 
हशकंंक संघ िे शासि पर आरोप लगाया िै हक मोबाइल एप से उपकंथथहत लेिे का
आशय यि पंंतीत िोता िै हक शासि को अपिी हिरीकंंर वंयवथंथा पर ररोसा ििीं
िै। विीं दूसरी ओर, शासकीय कायंंों के हलए हशकंंकों को हिजी मोबाइल का
उपयोग करिे के हलए हववश हकया जा रिा िै, हजससे उिके वंयकंकतगत डाटा की
सुरकंंा गंरीर रंप से पंंराहवत िो रिा िै। कई हजले में अिेक हशकंंक साइबर ठगी
के हशकार िो चुके िैं। फजंंी डीपीआई अहधकारी, पुहलस अहधकारी या बैंक
अहधकारी बिकर कॉल कर हशकंंकों को ठगिे के मामले लगातार सामिे आ रिे
िैं। ऐसे में हिजी मोबाइल पर शासकीय एप का दबाव हशकंंकों को और अहधक
हवतंंीय जोहखम में डालता िै।हशकंंक संघ िे सरकार से मांग करते िुए किा िै हक
पंंतंयेक हवदंंालय में बायोमेहंंटक मशीि एवं इंटरिेट सुहवधा उपलबंध कराई जाए,
शासकीय कायंभ के हलए पंंतंयेक थंकूल को एक लैपटॉप पंंदाि हकया जाए।

हनजता के अहधकार का उलंलंघन 
हशकंंक संघ के पंंदेशाधंयकंं संजय शमंाभ, पंंदेश संयोजक
सुधीर पंंधाि, वाहजद खाि, पंंदेश उपाधंयकंं िरेनंदंं हसंि
सहित अनंय पदाहधकाहरयों िे किा हक हशकंंकों के
मोबाइल हिजी िैं। हिजी मोबाइल से शासकीय उपकंथथहत
दजंभ करािा हिजता के अहधकार का उलंलंघि िै। यहद
शासि को बायोमेहंंटक उपकंथथहत पंंराली लागू करिा िै, तो
पंंतंयेक हवदंंालय में बायोमेहंंटक (पंच) मशीि एवं थंथायी
इंटरिेट सुहवधा उपलबंध कराया जािा चाहिए। संघ का
कििा िै हक हशकंंक हकसी री सुधारातंमक वंयवथंथा के
हवरोधी ििीं िैं,  लेहकि हबिा हवतंंीय सुरकंंा और हबिा
हवशंंास के थोपी गई वंयवथंथा थंवीकायंभ  ििीं िै। 

हरिभरूि सिोकाि

रायपरु। िायपुि शहि के ह्दय स्िल,
रसरवल लाइंस वार्ग मे् स्सित दुग्ागिगि
झुग्गी  बस््ी आि अपिे अर््सत्व की
लड्ाई लड् िही है। यह बस््ी कोई
अरतक््मण िही्,  बस्लक रपछले 60-
70 वि््ो् से यहां बसे 120 से अरधक
परिवािो् का पुश्तैिी  आवास है। िगि
रिगम द््ािा इि परिवािो् को शहि से
लगभग 15 रकलोमीटि दूि  रपिदा मे्
रवस्िारपत कििे की तैयािी एक ऐसा
अन्यायपूण्ग फैसला है, िो इिके
िीवि, आिीरवका, रशक््ा औि
सम्माि पि सीधा प््हाि है। दुग्ागिगि
मोहल्ला रवकास सरमरत के
पदारधकारियो् िे प््शासि औि
सिकाि से अपील किते है् रक वे इस
गलत फैसले पि पुिर्वगचाि  किे् औि
दुग्ागिगि के मूल रिवारसयो् को उिके
हक मे् न्याय रदलाएं। हमािा  संघि्ग
तब तक िािी िहेगा, िब तक हमे्
हमािा अरधकाि िही् रमल िाता।

सरमरत के अध्यक्् िामू िायक, वैष्णव
भतरिया, वीि तांरी, संकीत्गि तांरी,
कलाकुंि सोिा, वैष्णव भर््िया
(गुड्््), गोलू हिपाल, वीि तांरी,
प््मोद भािती, भगवािू महािंद,
सािि बाघ, रहतेि िेताम, सन्िी
भािती िे कहा, हम स्पष्् कििा चाहते
है् रक दुग्ागिगि बचाओ कोई
िाििीरतक आंदोलि िही्, बस्लक
गिीबो् का झुग्गी-झोपड्ी बचािे का
एक सामारिक संकल्प है, िो गिीबो्
औि समाि का साि िही् दे सकते, वे
समाि को भटकािे का प््यास भी
ि किे्। 

साइकोलॉहजसंट के हलए
पीएससी इंटरवंयू 13 से

रायपरु। लोक स्वास्थ्य एवं परिवाि
कल्याण रवभाग अंतग्गत क्लीरिकल
साइकोलॉरिस्ट के 12 पद एवं
काउंसलि मिोिोग के 2 पद के रलए
पीएससी िे साक््ात्काि रतरि घोरित
कि दी है। क्लीरिकल
साइकोलॉरिस्ट पदो् के रलए 379
अभ्यर्िगयो् द््ािा ऑिलाइि आवेदि
भिे गए िे। आवेदिो् के आधाि पि
दस््ावेि सत्यापि 29 अक्टूबि से 8
िवंबि तक आयोरित रकया गया,
रिसमे् 44 अह्ग, 163 अिह्ग एवं 172
अभ्यि््ी अिुपस्सित िहे्। इस प््काि
44 अभ्यर्िगयो् का साक््ात्काि
रदिांक 13  एवं 14 ििविी को
आयोरित रकया िाएगा। वही्
काउंसलि मिोिोग के रलए 217
अभ्यर्िगयो् द््ािा ऑिलाइि आवेदि
भिे गए िे। दस््ावेि सत्यापि मे्
110 अभ्यि््ी अिुपस्सित िहे। योग्य
17 अभ्यर्िगयो् का साक््ात्काि 15
ििविी को आयोरित होगा। 

दुर्गानरर बचगओ रगजनीतिक नही्
ररीबो् के तिए एक सगमगतजक आंदोिन

हजनंिें िमददंंी, वे
आकर साथ दें
उनंिोंिे किा, िमें हंदय से
पंंसनंिता िै हक इस नंयायसंगत
संघरंभ में हवहरनंि राजिीहतक दलों
एवं समाज के पंंबुदंंजिों िे
दलगत राजिीहत से ऊपर
उठकर िमारा साथ हदया िै।
इिमें कांगंंेस के राधेशंयाम हवरार,
राजपा के पूवंभ पंंदेश मंतंंी हकशोर
मिािंद, राजपा अिुसूहचत मोचंाभ
के पंंदेश उपाधंयकंं, राजपा झुगंगी
झोपडंी पंंकोषंं के पंंदेश सि
संयोजक आशीर तांडी, जिता
कांगंंेस के मुखंय पंंवकंता
अहधवकंता रगवािू िायक,
वहरषंं समाजसेवी बिमाली छुरा,
समाजसेवी जीतंंू सागर, मुकेश
मोंगराज, सामाहजक युवा िेता
ररत छुरा, िेमलाल िायक, चंदू
बघेल, रोशिी बाघ, मीरा सोिी,
हपंकी हििाल आहद सैकडंों लोग
शाहमल िैं। ये सरी समाज के
सचंंे शुरहचंतक िैं। 

गरीबों का साथ
देने वालों का

धनंयवाद,
हनसंवाथंण भाव से
दे रिे िैं सियोग

जनहित में जलंद
हनरंणय लेंगे 
महिलाओं को आतंमहिरंभर बिािे के

मकसद से मोवा कंंेतंं में िगर
हिगम की पिली गारमेंट
फैकंटंंी तैयार की गई। इसके
संचालि के हलए ऑिलाइि

टेंडर कर रंहच की अहरवंयकंकत मंगाई
गई, पर इसमें एक री एजेंसी िे रंहच
ििीं हदखाई। िम इसमें दूसरा पंलाि

लाकर काम करिा चािते िैं, जिहित में
इस पर जलंद हिरंभय हलया जाएगा। 

- मीनल चौब,े मिापौर 

हरिभरूि सिोकाि



रायपरु। िैथ्स का तवषय
तनयतिि प््ै क्टिस िांगिा है।

प््ैक्टिस से ही िैथ्स तवषय के
सवालो् व फाि्मूलो् को सिझा व याद
रखा जाना संभव है। ऐसे करने से
एग्जाि  हॉल िे् सवालो् व उनको हल
करने के सूि््ो् को भूले्गे नही्। यह
कहना है कुशालपुर गवन्मिे्ि
हाईस्कूल की लेट्चरर, िैथ्स िीचर
शे््िा बातरक का। वे बोर्म  परीक््ा के
तिप्स देिे हुए बिािी है् तक िैथ्स के
सवालो् पर पकड् के तलए  तनयतिि
प््ैक्टिस चातहए हाेिी है। हि स्कूल िे्
बच््ो् को बोर्म एग्जाि पैिन्म के
अनुर्प िैयारी करािे है्, िातक वह
एग्जाि  िे् सफल हो सके। इसके तलए
तनि्ामतरि बोर्म पैिन्म के अनुसार
तसलेबस बेस  सवालो् को अंक
तवभाजन के तहसाब से हल कराना
शातिल है। इसके तलए ट्लास र्ि  ि्े
10वी् के िैथ्स तवषय के तसलेबस िे्
तवद््ात्थमयो् को बहुपद ज्यातििीय,

लाइव इवे्ट

तसकलसेल रोग प््बंिन पर तवशेषज््ो् ने
साझा तकए नवीनिि उपचार तवकल्प

रायपरु। छत््ीसगढ् आज पूरे देि
मे् शसकलसेल रोग की राजिानी
के र्प मे् जाना जािा है। राज्य

के कई शजलो् मे् शसकलसेल
एनीशमया, रैलेसीशमया, गंभीर

एनीशमया एवं अन्य रक्ि शवकारो्
की व्यापकिा अशिक है। इन

जशटल बीमाशरयो् से प््भावी र्प से
शनपटने के शलए केवल एक

शविेषज्् पय्ाथप्ि नही् होिा, बस्लक
हेमेटोलॉशजस्ट, मेशडकल

ऑन्कोलॉशजस्ट, ऑर््ोपेशडक
ऑन्कोलॉशजस्ट, शफजीशियन,

पैरोलॉशजस्ट, गायनेकोलॉशजस्ट
सशहि अन्य सहयोगी सुपर-
स्पेशियशलटीज् का एक सार

आना अत्यंि आवश्यक है। जब
सभी शविेषज्् एक मंच पर

शमलकर काय्थ करिे है्, िभी
रोशगयो् को समग्् एवं प््भावी

उपचार संभव हो पािा है। इसी
उद््ेश्य को लेकर शमत््ल

हॉस्सपटल, रायपुर एवं शभलाई
द््ारा वैज््ाशनक सम्मेलन

‘हेमेटोलॉजी होराइज्न्स’ का
आयोजन शकया गया। इस
सम्मेलन मे् लगभग 300

शचशकत्सको् ने भाग शलया, शजनमे्
हेमेटोलॉशजस्ट, मेशडकल
ऑन्कोलॉशजस्ट, जनरल

शफजीशियन, पैरोलॉशजस्ट,
गायनेकोलॉशजस्ट एवं अन्य
सहयोगी शविेषज्् िाशमल रे।

सम्मेलन का मुख्य उद््ेश्य
हेमेटोलॉजी मे् नवीनिम उपचार

शवकल्पो्, शसकलसेल रोग के
दीघ्थकाशलक प््बंिन िरा मल्टी-
शडशसस्पलनरी ट््ीटमे्ट अप््ोच पर

व्यावहाशरक चच्ाथ करना रहा।

सम्मेलन का प््मुख आकष्थण
रहे डॉ. एम. बी. अग््वाल,
शजन्हे् देिभर मे् हेमेटोलॉजी
का जनक माना जािा है।
उनके दिको् के अनुभव और
माग्थदि्थन ने वैज््ाशनक चच्ाथओ्
को शविेष शदिा प््दान की।
सम्मेलन के दौरान डॉ. सुमन
शमत््ल, डॉ. एंबर गग्थ, डॉ.
शनहार गुप्िा एवं डॉ. स्नेहा
बोररा जैन ने कहा शक ऐसे
िैक््शणक मंचो् का उद््ेश्य
जर्रिमंद मरीजो् िक समय
पर शकफायिी एवं गुणवत््ापूण्थ
इलाज पहुंचाना है। उन्हो्ने डॉ.
आिीष जैन के शवचारो् से
सहमशि जिािे हुए कहा शक
आज के शडशजटल युग मे् भी
शफशजकल मीशटंग्स अत्यंि
आवश्यक है्, क्यो्शक इससे
डॉक्टरो् को आपस मे् शमलने,
अनुभव साझा करने िरा
क््ॉस-फंक्िनल उपचार
रणनीशियां शवकशसि करने का
अवसर शमलिा है। आयोजको्
ने यह भी स्पष्् शकया शक
आने वाले समय मे् भी इस
प््कार की शफशजकल
अकादशमक मीशटंग्स लगािार
आयोशजि की जािी रहे्गी।

बेहिर उपचार के शलए
डॉक्टरो् का संवाद जर्री
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दसटी इव्ेट

तदव्यांग बच््ो् के साथ खुतशयां
बांिकर बुजुग््ो् से तलया आशीव्ामद

रायपरु। बुजुग््ो् की चौपाल
सामाशजक युवा संस्रा के सदस्यो्
ने रशववार को संस्रा की 10वी्
स्रापना शदवस सेवा, संस्कार
और संवेदना के भाव के सार
मनाया। इस अवसर पर उन्हो्ने
बुजुग््ो् व शदव्यांग बच््ो् के सार
नए वष्थ का दूसरा आिीव्ाथद प््ाप्ि
कर समाज के शलए एक
प््ेरणादायी संदेि शदया। काय्थक््म
का िुभारंभ मां सरस्विी की पूजा-
अच्थना से हुआ। इसके बाद
शचिवन वृद््ा आश््म से पिारे
बुजुग््ो् का पारंपशरक स्वागि एवं
सम्मान शकया गया। यह आयोजन
इसशलए भी शविेष रहा, क्यो्शक
मुख्य अशिशर काय्थक््म प््ारंभ होने
से पूव्थ ही आयोजन स्रल पर
उपस्सरि रहे, शजससे सेवा भाव
की प््ारशमकिा स्पष्् शदखाई दी।

काय्थक््म मे् बुजुग््ो् द््ारा प््सु््ि
सामूशहक नृत्य एवं अनुभव
साझा करने के भावनात्मक
क््णो् ने सभी को भावशवभोर
कर शदया। वही्, शदव्यांग बच््ो्
ने ग््ुप डांस से बिाया शक सही
माग्थदि्थन और पे््म से हर
बच््ा अपनी प््शिभा को शनखार
सकिा है। इस दौरान पदमा
िम्ाथ ने सांकेशिक भाषा के
माध्यम से बच््ो् को माग्थदि्थन
शदया। काय्थक््म म्े
अल्पसंख्यक आयोग के
अध्यक्् अमरजीि छाबड्ा ने
संस्रा के बच््ो् के सार
शमलकर बुजुग््ो् को भोजन
परोसकर सेवा और समानिा
का सिक्ि संदेि शदया। 

शदव्यांग बच््ाे् ने दी प््स््ुशि  

मैथ्स शवषय के शनयशमि अभ्यास से एग्जाम हॉल
मे् सवालो् को हल करिे समय सूत््ो् को भूले्गे नही्

कान्लि
न्यूज वनयवमि यूवनट टेसट् के साथ प््ी-बोड्ि एगज्ाम भी

दानी गल्स्थ स्कूल के लैक्चरर, मैथ्स टीचर सीके वम्ाथ 10वी् व 12वी्
बोड्थ परीक््ा के शलए शटप्स देिे हुए बिािे है् शक बोड्थ एग्जाम का पैटन्थ
शसलेबस+ब्लूश््पंट+अंक शवभाजन पर आिाशरि होिा है। इसी के
आिार पर हम बच््ो् को गशणि शवषय के सवालो्, सूत््ो् की प््ैस्कटस
करािे है्। क्लास मे् शनयशमि यूशनट टेस्ट के सार ही प््ी-बोड्थ एग्जाम
भी आयोशजि होिा है। स्टूडे्ट्स को परीक््ा मे् सफलिा के सार ही
अच्छे अंक हाशसल करने है् िो क्लास मे् यूशनट टेस्ट, प््ी-बोड्थ एग्जाम
के सवालो् को शनयशमि घर पर हल करना चाशहए। वही्, अंक
शवभाजन के स्टेप टू स्टेप 1 नंबर, 4 नंबर, 5, नंबर, 6 नंबर के प््श्नो्
को शवभाशजि कर िैयारी कराना चाशहए। 
वसलेबस की प््ैकट्टस करेग्े िो दबाि नही ्आएगा
टीचस्थ व काउंसलर संजीव सूय्थवंिी का कहना है शक बोड्थ एग्जाम को
लेकर शनयशमि िौर पर शसलेबस की प््ैस्कटस करे्गे िो शदमाग पर
दबाव नही् आएगा। पाट्थ-पाट्थ मे् शसलेबस रीशडंग की टाइशमंग मैनेज
कर ले्। शफर िैयारी करे्, ऐसा करने से परीक््ा के समय पर एकदम से
बोझ शदमाग पर नही् आएगा। शवषयो् की बार-बार प््ैस्कटस से आपका
मनोबल भी बढ्ेगा। जब स्टूडे्ट्स शनयशमि िौर पर टाइम मैनेजमे्ट कर
शवषयो् की िैयारी करे्गे िो उनको परीक््ा हाॅल मे् शकसी िरह केे नव्थस
मोमे्ट का सामना नही् करना पड्ेगा। सार ही वह शनि्ाथशरि समय पर
सभी प््श्नो् काे अच्छी िरह से हल कर पाएंंगे।

रायपरु। रशववार को छत््ीसगढ् राज्य स््रीय गशणिीय प््शिभा महाकुंभ
का भव्य आयोजन शकया गया। 12वी् छत््ीसगढ् राज्य स््रीय अबेकस
एवं मे्टल अशररमेशटक प््शियोशगिा का आयोजन (अबेकस टैले्ट
एलएलपी जो शक छत््ीसगढ् एवं नागपुर क््ेत्् के शलए) शकया गया।
प््शियोशगिा एवं पुरस्कार शविरण समारोह महश्षथ वास्लमकी उत्सव मंडप
वीआईपी चौक मे् शकया गया। इस मेगा प््शियोशगिा मे् 5 से 13 वष्थ आयु
वग्थ के लगभग 1000 शवद््ाश्रथयो् ने छत््ीसगढ् के शवशभन्न शहस्सो् से भाग
शलया। यह प््शियोशगिा राज्य मे् अपने प््कार की सबसे बड्ी
प््शियोशगिाओ् मे् से एक है। प््शियोशगिा को शवजुअल, शलसशनंग एवं
फ्लैि इन िीन श््ेशणयो् मे् शवभाशजि शकया गया। इन सभी श््ेशणयो् मे्
शवद््ाश्रथयो् अबेकस की सहायिा से गशणिीय प््श्नो् को हल शकया, जो
बच््ो् के मश््सष्क शवकास का एक शविेष उपकरण है।  प््शियोशगिा मे्
शवद््ार््ी 8 शमनट मे् 200 प््श्नो् को हल करिे है्, जो देखना बेहद रोमांचक
है। प््शियोशगिा के पश््ाि उन शवद््ाश्रथयो् के शलए ग््ेजुएिन सेरेमनी
आयोशजि की गई, शजन्हो्ने यूसीएमएएस के सभी 8 स््र सफलिापूव्थक
पूण्थ कर इंटरनेिनल ग््ेशडंग एग्ज्ाम  उत््ीण्थ शकया है। इसी शदन
पुरस्कार शविरण समारोह भी आयोशजि शकया गया, शजसमे् प््त्येक श््ेणी
के चै्शपयन, जूशनयर चै्शपयन ऑफ चै्शपयंस िरा सीशनयर चै्शपयन ऑफ
चै्शपयंस सशहि अनेक पुरस्कार प््दान शकए गए।

स्कूली बच््ो् ने नृत्य नाशटका मे् बिाई जीवन मे्
पेड्, िुद्् हवा, पानी और वन्यजीवो् का महत्व

रायपरु। रतववार को साइंस कॉलेज क्सथि पं.
दीनदयाल उपाध्याय ऑतरिोतरयि िे्
छत््ीसगढ् पक्बलक स्कूल का वात्षमक उत्सव
आयोतजि हुआ। स्कूल के वात्षमक उत्सव का
थीि संवेदना रखा गया। शाि 5 बजे
ऑतरिोतरयि िे् अतितथयो् द् ्ारा दीप
प््ज्््वलन के साथ एनुअल फंट्शन का
ििाकेदार आगाज हुआ। इसि्े स्कूल के
तवद््ात्थमयो् ने सोशल िैसेज थीि पर बेस्र
कल्चरल एट्ि की प््स््ुति से िीचर व पैरे्ट्स
का तदल जीि तलया। वात्षमक उत्सव िे् स्कूल
के नन्हे् बच््ो् ने पेड् के गेिअप िे् िंच पर
नृत्य नातिका की प््सु््ति दी। इसिे् बच््ो् ने
बिाया तक पेड् लगाना तकिना जर्री है। पेड्
जीवन है, इससे शुद्् हवा, पानी और वन्य
जीवो् को तनवास तिलिा है। बच््ो् ने इस
एट्ि िे् पय्ामवरण संरक््ण का संदेश तदया।
इसके अलावा स्कूल के 12वी् कक््ा के बच््ो्
ने छत््ीसगढ्ी थीि पर पारंपतरक लाेक गीि-

नृत्य की रंगारंग प््स््ुतियो् से वात्षमक उत्सव िे् लाेककला और संस्कृति की रंग तबखेरी।
एनुअल फंट्शन िे् िुख्य अतितथ के र्प ि्े सांसद बृजिोहन अग््वाल, तविायक पुरंदर
तिश््ा रहे। वही्, स्कूल के प््ाचाय्म राकेश चिुव््ेदी, संस्थापक सत्यबाला अग््वाल, चेयरपस्मन
ज्योति अग््वाल सतहि स्कूली छाि््-छाि््ाएं और पेरे्ट्स बड्ी सख्या ि्े उपक्सथि रहे। 

गायन और डांस से सजाया
ख््ीस्् जयंिी जुबली समारोह
रायपरु। बैरन बाजार स्सरि
संि जोसफ महा शगरजाघर

(कैरोशलक चच्थ) मे् रशववार को
ईसाई समुदाय ने ख््ीस्् जयंिी

जुबली समापन समारोह का
आयोजन शकया। प््भु यीिु

मसीह के जन्म उत्सव 2025
वष्थ के जुबली जयंिी पर पोप

संि फ््ांशसस ने शवश्् स््र पर
ख््ीस्् जयंिी जुबली समारोह

के शवशभन्न सामाशजक और
िाश्मथक आयोजनो् के सार ही
वष्थ 2024 से 2025 िक वष्थभर

आयोजन शकया। गुरशवंदर
शसंह चड््ा ने बिाया शक पोप
संि फ््ांशसस की घोषणा के

िहि छत््ीसगढ् के आच्थ
शबिप रेव्ह. डा शवक्टर हेनरी
ठाकुर के माग्थदि्थन मे् प््देि

के सभी डायसीस स््र से
लेकर पल्ली स््र पर िाश्मथक

और सामाशजक आयोजन
शकया गया। 

बच््ो,् युिाओ ्और मवहलाओ ्ने दी प््स््ुवि
ख््ीस्् जयंिी जुबली समापन समारोह म्े शविायक
सुनील सोनी, आयोजन के अध्यक्् रेव्ह. फादर डा.
जान सेशवयर पल्ली पुरोशहि, शविेष अशरशि पाष्थद
संिोष सीमा साहू एवं प््मोद कुमार साहू की
उपस्सरशि रही।  बच््ो्, युवा संघ और मशहला मंडल
द््ारा प््भु यीिु के जन्म की नाट्् प््स््ुशि, गायन
और डांस की िानदार प््स््ुशि दी गई। मुख्य अशिशर
का स्वागि पुष्प गुच्छ, िाल और मेमोटो से पल्ली
पशरषद के सशचव शसलवेक्टर एक््ा, प््िासशनक
काय्थ व मीशडया प््भारी गुरशवंदर शसंह चड््ा, युवा
समाज सेवी ऐनी पीटर, मशहला मंडल अध्यक्् ललीिा
लकड्ा, युवा संि अध्यक्् नम््िा शमंज, कब््स्रान
सशमशि के सशचव शनकोलस शसंह ने  शकया।

रायपुर, सोमिार 5 जनिरी 2026
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रायपुर। हशरभूशम  ने वाइल्ड लाइफ से
जुड्े प््कृशि प््ेशमयो् से बािचीि की। उन्हो्ने

बिाया शक प््वासी पश््कयो् का आगमन
राजिानी समेि बारनवापारा, अचानकमार

के  जंगलो् मे् िुर् हो चुका है। िहर के
टोलाघाट म्े 100 से अशिक साइबेशरया से
प््वासी पश््कयो् ने घर बनाया हुआ है। इन

पश््कयो् को रहने के शलए यहां सुरश््कि
वािावरण और भोजन भी प््चुर मात््ा म्े
शमल जािा है। इसशलए हर साल बाशरि
और  ठंड म्े पश््कयो् का झुंड चला आिा
है। गम््ी िुर् होिे ही सायबेशरयन पक््ी

ठंडे जगह पर चली जािी है्। नया रायपुर
स्सरि से्ि जलािय म्े भी लैडर सै्ड

प्लोवर, वुड सै्डपाइपर जैसी छोटी पश््कयां
इन शदनो् शदखाई दे रही ह्ै। 

िात िमंदर पार कर पहुंच रही सवदेशी िंंवािी पकंंी, तीनों मौिम में टोलाघाट, बेलौदी िमेत ठगडंा बांि िुरसंंकत जगह 

नंदनवन में 50 िे असिक सवदेशी पसंंकयों का आकरंडण, जापान और
िाइबेसरयन िंंवािी पसरंदों काे भा रही राजिानी की आबोहवा

दविेशी  प््वासी पद््कयो् को
छत््ीसगढ् की आबोहवा खूब भाने

लगी है। अब बादिश, ठंड औि
गर््ी तीनो् रौसर र्े  साइबेदियन,
पैदसदिक गोल्डन,  ग््े हेडेड लेपन
दविेशी  पद््कयां नजि आने लगी
ह्ै, जो सात सरंिि पाि िाजधानी

के स्ेध जलाशय,  टोलाघाट,
आिंग स्थित कोडाि लेक सरेत
बािनवापािा  के जंगलो् र्े अपने
पदिवाि के साि डेिा डाले हुए है्।
इन पद््कयो् को  वाइल्डलाइि

िोटोग््ािि ने अपने कैरिे रे् कैि
भी दकया है। साि ही िुल्लभ

दवदभन्न प््जादत की पद््कयो् का
दिकॉड्ल तैयाि दकया है।

राजिानी  से आसपास के बांिो् मे् बड्ी संख्या मे् शवदेिी पश््कयो् ने बेसरा
बनाया  हुआ है। अमलेश््र स्सरि  बेलौदी के बांि, पाटन के संिारा

बांि और आरंग का  कोडार डेम मे् बड्ी संख्या मे् प््कृशि प््ेमी
प््वासी पश््कयो् को देखने  पहुंचे रहे है्। वाइल्डलाइफ फोटोग््ाफर

चेिन वम्ाथ का कहना है शक इन जगहो्  नर अलग-अलग
मौसम मे् कैस्सपयन सागर, शिब्बि और साइबेशरया से प््वासी
पक््ी  आिे है्। बेलौदी के बांिा के शनकट पेड्ो् मे् ग््े हेडेड
लैपशवंग ने ठंड  मे् इस बार बसेरा बनाया है। यह प््जाशि चीन
और जापान मे् पाई जािी  है। यह पक््ी चमकीले रंग का
होिा है और इसके पंजे भी बड्े होिे है्। बांिा  के कीड्ो् को
अपना भोजन बनािी है। 

टोलाघाट मे ्साइबेवरयन 
पक््ी देखने पहुंच रहे पय्िटक  

िहर  से जुड्े टोलाघाट मे् साइबेशरयन पश््कयो् ने अपना
घर बसाया है। पश््कयो्  के इस झुंड को देखने अब बड्ी
संख्या मे् पय्थटक भी टोलाघाट पहुंच रहे है्।  वन पशरक््ेत््
अशिकारी संजय शमश््ा ने बिाया शक बीिे कुछ सालो् से
साइबेशरयन पश््कयो् ने टोलाघाट के नदी शकनारे पेड् मे्
अपना बसेरा बना रहे  है्। उन्हो्ने बिाया शक बाशरि के
समय लंबी यात््ा कर ये पहुंचिे है् और  लगभग ठंड िक
रहिे है्। गम््ी िुर् होने से पहले ही फरवरी मे् ये चले जािे
है्। बाशरि के समय प््जनन भी करिे है्। 

पक््ी दिवस

बेलौदी बांि मे ्जापान के ग््े हेडेड लेपन का बसेरा  

नंदनिन मे ्देखने वमल रहे 
50 से अविक विदेशी पक््ी
नंदनवन मे् अभी 50 प््जाशि के शवदेिी पक््ी है्।
इन्हे् दश््कण अफ््ीका,  ऑस्ट््ेशलया, नाइजीशरया,
सूडान, म्यांमार, ब््ाजील, गुयाना, अमेशरका,
जापान, साइबेशरया, िाइवान, वेस्टइंडीज, राईलै्ड
व इंडोनेशिया से लाया गया  है। इन पश््कयो् का
रंग व आकर लोगो् को आकश्षथि शकया हुआ है।
बिा दे् शक नंदनवन मे्  अफ््ीकन ग््े पेशलकन,
ब्लैक श््ान, कारोलाइन डक, क््स्टेड डक,
शसल्वर  फीजे्ट, के््स्टेज वुड, लव बड्थ, जेब््ा
श््फंज, ब्ल्यू शरंगनेट, गोल्डन  फीजे्ट, लेडीज
हेमरेस्ट, एमोजोन, ग््े पैरेट, कोशहनूर व मकाऊ
पक््ी है्। यह सभी पश््कयां काफी दुल्थभ है्। 

ऊजा्ि पाक्क मे ्दुल्िभ यूरोवपयन पाइड हैवरयर पक््ी 
ठंड के शदनो् मे् यूरोशपयन पश््कयो् की शवशभन्न प््जाशियां
राजिानी के आसपास शदखाई देने लगी है्।
वाइल्डलाइफ  फोटोग््ाफर ने बिाया शक शवदेिो् म्े
अशिक ठंड होने के बाद  अब प््वासी पश््कयां छत््ीसगढ्
की ओर आने लगी है्। बीिे शदनो् मंशदर हसौद स्सरि
कशठया डेम  मे्  यूरोशपयन पाइड हैशरयर पक््ी शदखाई
शदया। यह पक््ी बेहद दुल्थभ है। इसके अलावा बार-
हेडेड पक््ी, जो से्ट््ल  एशिया मे् पाया जािा है, इसे
बंगोली डेम मे् देखा गया। इसे सबसे अशिक  ऊंचाई
उड्ने वाला पक््ी कहा जािा है। ठंड अशिक होने से यह
पक््ी अब साउर की  ओर से छत््ीसगढ् पहुंच रही है। 

दुग्ि और वभलाई मे ्पहुंच रही ्70 प््जावियां 
वाइल्डलाइफ  फोटोग््ाफर का कहना है शक रायपुर से अशिक
दुग्थ का ठगड्ा बांि, शभलाई का  जवाहर उद््ान समेि मनगट््ा व
आसपास के अन्य ग््ामीण क््ेत््ो् मे् हर साल  60 से 70 प््कार की
शवदेिी पश््कयो् की प््जाशियां पाई जािी है्, शजसमे्  यूरेशियन
कुल्थु, शवम्ब््ेल, ग््ीन सै्डपाइपर, मास्थ से्ड पाइपर की प््जाशि
सव्ाथशिक है। वाइल्डलाइफ फोटोग््ाफर डॉ. प््िांि िम्ाथ ने
बिाया शक यूरोपीय रॉशबन पक््ी अंशबकापुर  के कुंवरपुर डैम
और ग््ामीण इलाको् मे् देखा जा रहा है। यूरोप से उड्ान  भरकर
भारि पहुंचिे है्। पूरे ठंड मे् अलग-अलग शहस्सो् मे् समय
शबिािे है् और  प््जनन भी करिे है्, शफर माच्थ महीने मे् इनके
लौटने का शसलशसला िुर् हो जािा  है।  

10वीं व 12वीं बोरंड परीकंंा के सिलेबि+बंलूसंंिंट+अंक सवभाजन को लेकर टीचिंड ने िाझा सकए एगंजाम सटपंि

बच््ो ्काे नैविकिा, संसक्ार और संसक्ृवि से जाेड्े्
सांसद बृजमोहन अग््वाल ने शिक््का्े व पेरे्ट्स से कहा शक बच््ो् के स्कूल की कक््ा
म्े 100 प््शििि माक्क लाने का कोई अर्थ नही् रह जािा है, अगर उन्हे् संस्कार,
नैशिकिा और संस्कृशि की शिक््ा नही् शमलिी है। शिक््ा के अलावा बच््ो् को संस्कार,
नैशिकिा और संस्कृशि से भी जोड्ना स्कूल और पेर्ेट्स की शजम्मेदारी है। ऐसा होगा
िभी बचे्् असल म्े जीवन मे् सफल साशबि हो्गे।  

आयकर, त््िकोणतिति, सिीकरण,
बीजगतणि, अनुपाि, सिानुपाि,
याेगअनुपाि, बहुलक,  आवि््ी जिा
खािा और सावति जिा खािे,
पाइथागोरस प््िेय, थेल्स के प््िेय से
जुड्े फाि्मूलो् को प््ैक्टिस से सिझाने व
याद रखने के िरीके बिािे है्।  तसलेबस,
ब्लूत््पंि और अंक तवभाजन के अनुर्प
ही चैप्िर की िैयारी ही बोर्म  एग्जाि की

बेस्ि िैयारी का िरीका है। िैथ्स तवषय
के इस िैयारी को  तवद््ाथ््ी भी बड्ी र्तच
के साथ पढ्ाई करिे है्। इस िरह से जो
स्िूरे्ट्स  इस वष्म बोर्म एग्जाि की िैयारी
कर रहे है्, उनके तलए हतरभूति ने शहर
के  गवन्मिे्ि हाईस्कूल व हायर सेकंररी
स्कूलो् के िैथ्स लेट्चरर, िीचस्म से
खास बािचीि की है, तजस पर िीचस्म ने
एग्जाि तिप्स साझा तकए है्।

विद््ावथ्ियो ्ने गविविय प््विभा मे ्जीिे पुरसक्ार



रायपुर। छतंंीसगढ़ ंसंत
संगिन सदगुर ं कबीर रवशंं

शांरत रमशन के ततवंावधान में
मेरडकल कॉलेज के ऑरडटोररयम
मे ं ररववार को भवयं  अधयंातमं
सममंेलन एवं कबीर रवचार गोषंंी
सदगुर ं कबीर समंृरत महोतसंव का
आयोजन रकया गया। इसमे ंगुजरात
से आए संत गुर ं भूषण साहब ने
कहा रक अधयंातमं जीवन की नीवं
है। इसके रबना जीवन संभव नहीं
है, कयंोरंक अधयंातमं मनुषयं की
आतमंा है। आतमंा के रबना जीवन
की कलपंना भी नही ंकी जा सकती
है। कबीर साहेब का मूल संदेश
‘जीव दया और आतमंा पूजा, कहरह
कबीर धमंि नही ंदूजा।’ नरदया धाम
से आए आचायंि मंगल साहब ने
कहा रक कबीर की वाणी पंेंम,
करणंा, दया, समपंिण रसिाती है,
जो अधयंातमं के रबना संभव नही ंहै।

रायपुर, सोमवार 5 िनवरी 2026 02haribhoomi.com
िम्ष-संसक्ृडत & डिक््ा

धम्न लाइव

एमसं मे ंमरीजो ंके पररजनो ंको बांटे कंबल
और फल, रवशाल भंडारे का आयोजन 

रायपुर। एमसं हॉतसंपटल मे ं रवशाल
भोज भंडारा एवं कंबल और फल
रवतरण कायंिकंंम का आयोजन रकया
गया। यह आयोजन नववषंि के अवसर
पर मानवता, सेवा और संवेदना का
संदेश देते हुए पंंदेश की जानी-मानी
सवंयंसेवी संसथंा हरसंभव फाउंडेशन
दंंारा रकया गया।  कायिंकंंम एमसं
हॉतसंपटल के गेट नंबर-4 के समीप
हुआ। हरसंभव फाउंडेशन की अधयंकंं
पुषपंलता रंंतपािी ने बताया रक
कायंिकंंम संसथंा के सभी सदसयंो ं के
सहयोग से रकया गया। सबसे रवशेष
बात यह है रक इसमे ं फाउंडेशन के
सभी सहयोगी सवंयं अपने हाथो ं से
भोजन परोसकर और कंबल एवं फल
रवतररत रकए, जो सेवा भाव के साथ
मानवीय संवेदनाओ ं का जीवंत
उदाहरण है। असपंताल पररसर मे ंआने
वाले कैसंर मरीजो ंके पररजन, गरीब,
असहाय एवं जररंतमंद लोगो ंको इस
सेवा का लाभ िंड से राहत देने का
माधयंम बना। 

इस अवसर पर िॉ.
लक्््मी चंद््ाकर, पूनम
रुकल्ा, िॉ. बबीता साहू,
िॉ. मुकेर राह,  नीतू
गुपत्ा,  भारती रमा्थ,
पदमा रमा्थ,  कस््ूरी
साहू,  सडरता झा,  नेहा
संतोषवार, पूनम डमश््ा,
तृलप्त सकस्ेना,  मंजू
डमश््ा,  मंजू इंगल्े,
रकील खान, सुनीता
डसंह,  अंजू अग््वाल,
रेवती डसंह,  राडगनी
डसंह,  वीणा रावत,
अच्थना रमा्थ, भारती
रुकल्ा,  गीता
कटाडरया, मनोरमा
बाजपेई,  उडम्थला सोनी
सभी के सहयोग से
भवय् भंिारा काय्थक््म
संपनन् हुआ।

इनह्ोन्े डदया 
सहयोग

आराधरा
अकाल मृतयंु से बचने के रलए
शंंीमदंंागवत कथा जररं सुनें

रायपुर। ज््ान यज्् केवल यर पाने
के डलए और डकसी इचछ्ा के
अधीन डकया गया धम्थ नही,् बलल्क
कथा के माधय्म से अंतःकरण को
भी रुद्् डकया जाता है। भगवान
को पाने की इचछ्ा को लेकर
परीड््कत और सुखदेव संवाद भी
सुन ले ्तो जीवन धनय् हो जाएगा।
अकाल मृतय्ु से बचने के डलए
भागवत कथा का श््वण जरर्
करे।् श््ीमद ् भागवत कथा के
पहले डदन हीरापुर मे ् आचायथ्
झमम्न रास््््ी ने कहा डक प््भु की
लीला के डबना ना कोई जनम् ले
सकता और ना डकसी की मृतय्ु
होती है। सभी कालचक्् मे ्ईश््र
की सहमडत डवद््मान होती है।
आकृताथ्थ जीवातम्ा को पुनज्थनम्
लेना पड़त्ा है, इसडलए 24 घंटे मे्
कम से कम सवा घंटा प््भु की
स्ु्डत, भजन-कीतथ्न करना
चाडहए। जीवन का उद््ेशय् ईश््र
को पाना है, न डक केवल धन और
वैभव को हाडसल करना। 

महाराज ने कहा डक पाट््ी और
सरकार परोपकार के डलए है,् न
की सव्डहत के डलए। देर मे ्लोग
गौ माता के चरागाह पर कबज्ा
करने से बाज नही ्आ रहे है।् माता
को संरड््कत करने के डलए कोई
तैयारी डकसी सरकार की नही्
डदखाई दे रही है। ऐसे मे ्रुद्् दूध,
घी-दही और मकख्न कहां से
डमलेगा। भागवत कथा मे ्राडमल
होने के डलए युवा नही ्आते जबडक
श््ीराम कथा और भागवत कथा का
उद््ेशय्  भटकते युवाओ ्को ग््ंथ के
माधय्म से धम्थ से जोड़न्ा है।
इसीडलए, हर घर मे ्एक युवा को
ऐसे ही कथाओ ्मे ्राडमल होना
चाडहए। आगे  कहा डक छत््ीसगढ्
पूण्थ भूडम है, भगवान श््ीराम का
नडनहाल है। आज धरती माता को
104 डिग््ी बुखार सता रहा है।

िाषंंंं संंिीय सतनामी समाज युवक-युवती पडिचय समंमेलन में 1272 ने जीवनसाथी तलाशे

आस्ट््ेलिया-अमेलरका से वीलियो काॅन्फ््््स पर युवक
युवलियो् की िाइव इंट््ो, स्क््ीन पर पसंद और लरश्िे की बाि
राष्््् स््रीय सतनामी समाज युवक-

युवती पडरचय समम्ेलन मे ्डवदेर मे्
बसे समाज के युवक-युवडतयो ्ने भी
जीवन साथी तलारा। सममे्लन मे्

देर के अलावा आसट्््ेडलया,
अमेडरका से वीडियो काॅनफ्े्््स के

माधय्म से प््डतभागी युवक-
युवडतयो ्ने लाइर पाट्थनर चुनने

अपना लाइव इंट््ो डदया और डरशत्े
की बात की। इन युवक-युवडतयो्

ने िॉकट्र, इंजीडनयर, टीचर जैसे
प््ोरेरनल के अलावा खेती-

डकसानी, बागवानी और वय्ापार-
उद््ोग से जुड़्े सट्ाट्थअप जीवन
साथी को अपना चव्ॉइस बताया।

335 पडरवारो ्के बीच डरशत्ो ्
की बातचीत आगे बढी् 

पडरचय समम्ेलन मे ्काउंडसडलंग के बाद 335 से भी
अडधक पडरवारो ्के बीच डरशत्ो ्की बातचीत आगे
बढ ्गई है। वही,् एलइिी सक्््ीन व रेसबुक डलंक
व वीडियो काॅनफ्े्््स के माधय्म से देर भर मे ्समाज
के बीच इसे लाइव प््सारण डदखाकर डरशत्े जोड़न्े
की पहल की गई, डजसका अचछ्ा प््डतसाद डमला।
सैकड़ो्,् हजारो ्डकलोमीटर दूर से ही प््डतभाडगयो्
को पसंद कर बायोिाटा की� जानकारी लेते रहे।

युवको ्को संसक्ारवान चाडहए
युवडतयो ्ने की निेडी् से तौबा 

पडरचय समम्ेलन मे ्युवको ्ने अपनी पसंद मे ्बड़्े,
बुजुग््ो ्व पडरवार के सदसय्ो ्से तालमेल बनाकर
समम्ान देने वाली संसक्ारवान डरड््कत पतन्ी की
जरर्त बताई तो वही ्युवडतयो ्ने भी नरापन करने
वाले से डरशत्ा नही ्जोड़न्े व पतन्ी का खय्ाल रखते
हुए हमेरा खुर रखने वाले सक््म, ईमानदार व
कमाऊ पडत की इचछ्ा जाडहर की। वही ्डवधवा,
डवधुर व तलाकरुदा मडहला, पुरष्ो ्ने भी दोबारा
गृहसथ्ी बसाने समाज से सहयोग मांगा।

सरकारी नौकरी नही,् सही
िीवन साथी को चुने्

समम्ेलन मे ्बतौर मुखय् अडतडथ
उपलस्थत पूव्थ कैडबनेट मंत््ी िॉ.

डरवकुमार िहडरया ने नववष्थ
की रुभकामनाएं देते हुए कहा

डक समाज के युवाओ ्को
कृडष के साथ-साथ वय्ापार
व सव्रोजगार की डदरा मे्
भी आगे आना होगा।
सरकारी नौकरी की चाह
मे ्युवक-युवडतयो ्को उम््

ना बढन्े का आह््ान डकया।
राजश््ी सद््ावना सडमडत की

ओर से काय्थक््म सथ्ल पर
डन:रुलक् मेगा सव्ासथ्य् डरडवर भी

लगाया गया। 

मेडिकल कॉलेज के ऑडिटोडियम में अधंयातंम समंमेलन एवं कबीि डवचाि गोषंंी में संत-महंतों ने डिए पंंेिक संिेश

कार्नर
न्यूज परमातम्ा कही ्बाहर नही,् हम सबके भीतर

छत््ीसगढ ्संत संगठन के अधय्क्् संत रडवकर साहब ने कहा
डक आतम्सथ् होना जीवन का परम लक्््य है। हमारा अड््सतव्
आतम्ा से  जुड़ा् है, आतम्ा से अलग भटकना नही ्है। कबीर की
वाणी मे ्मूल संदेर परमातम्ा कही ्बाहर नही,् हम सबके भीतर
डनवास करता है। अधय्क्् ने कहा डक यह संगठन कबीर पंथ के
सभी परंपरा को जोड़क्र एकता सथ्ाडपत करने के साथ प््ेम और
भाईचारा का संदेर देना है। समारोह मे ्साधव्ी समड््ि, साधव्ी
समता, साधव्ी भागवती, साधव्ी सुमन, पुराण साहेब, घनशय्ाम
साहब, पंचम साहब, देवेद््् साहब ने उद््ोधन डदया।
िांडत और सद््ावना सथ्ाडपत करना कडिन हो िाता
महोतस्व मे ्क््ेमेद््् साहब, भुवनेश््र साहेब, कुमार साहब,
बलवान साहब,  डजतेद््् साहब, लखन साहब, डवजय साहब,
पूण््ेनद््् साहब के साथ 200 संतो ्की उपलस्थडत रही। छत््ीसगढ्
के सभी डजलो ्से भकत्ो ्ने संतो ्की वाणी का लाभ डलया। इस
समारोह का मुखय् उद््ेशय् समाज मे ्रांडत, समता और प््ेम
सथ्ाडपत करना है। आतम्ा कबीर की वाणी से आधय्ालत्मक,
सांसकृ्डतक, सामाडजक सौहाद्थ सथ्ाडपत करना और
संसक्ारवान पडरवार, समाज एवं राष्््् का डनमा्थण करना है।
युवा संसथ्ा के संसथ्ापक राजीव राव ने लोगो ्से कहा डक हम
सभी संतो ्के आभारी है,् संत नही ्होते तो समाज मे ्रांडत और
सद््ावना सथ्ाडपत करना कडठन हो जाता। 

रायपुर। ररववार को शहीद समंारक भवन में
राषंंंं संंरीय सतनामी समाज युवक-युवती
पररचय सममंेलन का आयाेजन रकया गया।
आयोजन गुर ंघासीदास सारहतयं एवं संसकृंरत
अकादमी के ततवंावधान मे ं हुआ। पररचय
सममेंलन सुबह 9 बजे से शाम 7 बजे तक
आयोरजत रकया गया।  देश-रवदेश सरहत कुल
1272 सतनामी समाज के युवक-युवरतयो ं ने
जीवन साथी तलाशा। गुर ं घासीदास सारहतयं
एवं संसकंृरत अकादमी के अधयंकंं केपी िणडें
ने बताया रक पररचय सममंेलन के माधयंम से
नवयुगल जोडों ं को रमलाकर ररशतंा कायम
करने का पुनीत कायंि रपछले 10 वषंंो ं से
लगातार अकादमी कर रही है। सतनामी युवक-
युवती देश भर से अपने अरभभावको ंके साथ
पररचय सममंेलन मे ंपहुंचे। वही,ं रवदेशो ंसे भी
युवाओ ंने मनपसंद जीवन साथी तलाशा। 

अधय्ातम् मानव जीवन की नीव्, इसके डबना जीना संभव
नही,् संत कबीर की वाणी मे ्डनडहत है दया, करण्ा-प््ेम 

इन पदाडिकाडरयो ्ने संभाली वय्वसथ्ा
इस पूरे आयोजन मे ्संरक््क रकुन िहडरया, अधय्क््
केपी खणि्े, िॉ. जेआर सोनी, िीएस पात््े, सुंदरलाल
जोगी, चेतन चंदेल, केएन भारद््ाज, अरण् मंिल,
चंपादेवी गेद्ले, आरके पाटले, प््कार बांधे, कृपाराम
चतुव््ेदी, लाला पुरेना, संतोष मडहलांग ,पं. अंजोरदास
बंजारे, मनीष कोसडरया, डटकेद््् बघेल, रघुनाथ
भारद््ाज, सुखनंदन बंजारे, घासीदास कोसले, ईश््र
बारले, गुलाब मडहलांग, नंदू माक््ंिेय, दयाराम जांगड़्े,
आसाराम लहरे, मडहला पदाडधकाडरयो ्मे ्िॉ. कलय्ाण
रडव, डगडरजा पाटले, िॉ .भुनेश््री
भारद््ाज, आरा पात््े, िॉ. दुगा्थ

गेद्ले, उमा भतपहरी, सीमा सोनी, संगीता बालडकरोर, सुनंदा बघेल, ममता कुर््े आडद ने
वय्वसथ्ा संभाली। वही,् पडरचय समम्ेलन मे ्समाज के  हजारो ्लोग उपलस्थत रहे।

समाज लाइव
अब रवदेशो ंमे ंभी िोले जाएं मरािी
सारहततंयक पंंरतयोरगता के रलए केदंंं

रायपुर। बेलगांव जैसे अछूते
शहर को मरािी सारहततंयक
पंंरतयोरगता के परीकंंा केदंंं के
रपं मे ंजोडंे ंतो पंंरतभारगयो ंकी
संख�ंया मे ं इजाफा होगा। इसी
तरह ओवरसीज मे ं परीकंंा केदंंं
िोलने के रलए हम अपने स�ंतर
पर मध�ंयपंंदेश मरािी सारहतयं
अकादमी का सहयोग भी करेगंे।
शुरआंती तौर पर आयरलैडं में
चंद रदनो ं मे ं परीकंंा केदंंं शुरं
करेगंे। बृहनमंहाराषंंंं मंडल के
राषंंंंीय उपाधयंकंं शेिर राव
साहेब अमीन ने ररववार को यह
रवचार वयंकतं रकए। अमीन
मध�ंय पंंदेश मरािी सारहत�ंय
अकादमी रायपुर मे ं मरािी
सारहततंयक परीकंंा के पुरस�ंकार
रवतरण समारोह मे ं मुखयं
अरतरथ के रपं मे ंसंबोरधत कर
रहे थे। आररंष कुंभकार का
गोधंल नृतयं पंंसंंुरत आकषंिण
का केदंंं रही। 

डवरेष अडतडथ रहे बृहन�्महाराष�्ट््
मंिल के काय्थवाह सुबोध टोले
ने कहा डक यहां मौजूद हर
सदस�्य पांच लोगो ्को मराठी
साडहत�्य से जोड़क्र ऐसे
आयोजनो ्मे ्भाग लेता है तो
हमारा अगला आयोजन बड़्े
हॉल मे ्होगा। मध�्यप््देर मराठी
साडहत�्य अकादमी के अध�्यक््
डमडलंद देरपांिे ने कहा डक
इसका डनरंतर डवस�्तार हो रहा
है। हमने 35 नए परीक््ा केद्््
खोले है,् इनमे ्अजमेर, जयपुर,
बेग्लुर,् वापी, हैदराबाद जैसे
केद््् राडमल है।् इस बार मराठी
अडभनव वाचन मे ्863, पत््
लेखन मे ्150 और डनबंध लेखन
मे ्250 प््डतभाडगयो्ने भाग डलया।
सुखद पहलू यह है डक पहली
बार हमारा आयोजन
ओवरसीज रहा और डवदेरो ्से
प््डतभाडगयो ्ने भाग डलया है।

साडहतय् को बढा्वा देने
35 नए परीक््ा केद््् खोले

रायपुर। कमल रवहार सेकटंर-6 के
नवगरित वसुधैव कुटुमबंकम वेलफेयर
सोसायटी ने नववषंि रमलन समारोह का
आयोजन रकया, रजसमे ं रंगारंग
सांसकृंरतक कायंिकंंम की पंंसंंुरत दी गई।
इस दौरान गंंामीण रवधायक मोतीलाल
साहू ने सोसायटी लोगो को रवमोचन
रकया। उनहंाेनें कहा रक वसुधैव
कुटुंबकम हमारा रहनदंू संसकंार और

संसकंृरत से जुडां होने के कारण रवशेष
महतवं रिता है। इस नाम का बहुत
वृहद और रवशाल अथंि है। इस नाम के
अनुरपं हम  काम कर पाये ंऐसा पंंयास
करना चारहए। पाषंिद मनोज  जांगडंे  ने
भी नवगरित  सोसायटी के  रलए
सदसयंो ं को  शुभकामनाएं दी। कायंिकंंम
का  संचालन ररतेश  रमशंंा  और डॉ.
भागयंा शमांि ने रकया। 

नववर्ष डमलन समारोह मे ्बांटी खुडियां
सांसक्ृडतक प््स््ुडत ने मोहा मन

बच््ो ्व मडहलाओ ्ने दी प््स््ुडत 
इस  अवसर  पर  सोसायटी  के डरवांक डमश््ा, अनुषक्ा रमा्थ, सौमय्ा रमा्थ, गुंजन
ठक््र, अपराडजता डमश््ा, पाथ्थ ठक््र एवं मडहला सदसय्ो ्मे ्इंद््ावती कुरराम,
भूडमका ठक््र, ऋचा डमश््ा, मोडहनी राबड़्े़ , दुलारी गुपत्ा, रीना रमा्थ, भारती रमा्थ,
जानह्वी खुबनानी और नीलकमल द््ारा सांसक्ृडतक  काय्थक््मो ् की प््स््ुडतयां दी
गई।् आयोजन को सरल बनाने मे ्सडमडत के संसथ्ापक सदसय्ो ्मे ्प््मुख डजतेनद्््
कुमार साहू, भरत ठक््र, आकारदीप रमा्थ, मनीष कुमार डमश््ा, डरतेर डमश््ा, रोडहत
रमा्थ और भरत राजपुरोडहत काय्थक््म संयोजक की सहभाडगता रही। काय्थक््म  मे्
सुरेर गुपत्ा, राणा कुमार डसंह और प््दीप खुबनानी ने भी अहम भूडमका डनभाई।
वडरष्् सदसय्ो ्मे ्अड््शनी रमा्थ एवं रामेश््र डवश््कमा्थ का माग्थदर्थन प््ापत् हुआ।
काय्थक््म मे ्मनीष कुमार वमा्थ, अजय िेकाटे, संजय िेकाटे, दीपक गुरव्ंरी, धम््ेद्््
चंद््ाकर, सुषमा डमश््ा एवं डवंदेश््री चंद््वंरी आडद उपलस्थत थे।

सुधा की रचनाओ ्मे ्सरलता और भोलापन
सातो ्कृडतयो ्मे ्समाडहत सांसक्ृडतक धरोहर

रायपुर। रहंदी और छतंंीसगढ़ीं
मे ंअचछंी भाषायी दिल रिने
वाली चरचंित लेरिका सुधा
वमांि रलरित सात रकताबो ंका
रवमोचन ररववार को वृंदावन
हाल मे ं रकया गया। इसमें
रवदंंान लेिको ं और
लेरिकाओ ं ने भी अपना
अरभमत रदया। समारोह के
मुखयं अरतरथ डॉ. परदेशी राम
वमांि थे। अधयंकंंता डॉ.
सतयंभामा आरडल ने की।
मुखयं अरतरथ डॉ. वमांि ने कहा
रक कई रवधाओ ंमे ंएक साथ
रलिना और लोक परंपराओं
को अपनी रचनाओ ं मे ं रजंदा
रिना लेरिका की रवशेषता
है। रवरशषंं अरतरथ डॉ.
रचतंंरंजन कर ने कहा रक
सुधा की रचनाओ ंमे ंसरलता
और भोलापन झलकता है।
उनका गदंं लेिन सहज ही
आकरषंित करता है। सुधीर
शमांि ने कहा रक सुधा के सभी
कृरतयो ं मे ं हमारी सांसकंृरतक
धरोहर की झलक समारहत है।ं
पुसंंक रवमोचन समारोह में
चरचंित सारहतयंकारो ंने भी मंच
साझा रकया।

कहानी लगती है अपने 
ही आसपास की घटना
समारोह मे ंडाॅ. उरमंिला शुकलं ने लेरिका सुधा
वमांि के छतंंीसगढ़ी उपनयंास ‘बन के चंदैनी’
को नारी सशकतंीकरण और ‘इनदंंंावती की बेटी’
को बसंंर की संसकंृरत और पयांिवरण को
उजागर करने वाला उपनयंास बताया। वही,ं डाॅ.
संधयंा रानी शुकलंा ने रहंदी उपनयंास ‘िुला

आसमान’ पर कहा रक यह संंंंी रवमशंि की
कहानी है। डाॅ. मीता अगंंवाल ने तीन
छतंंीसगढ़ी कहानी संगंंरहत पर बात की।
छतंंीसगढ़ी कहारनयो ं को संवेदना से सराबोर
बताया। उनकी हर कहानी अपने ही आसपास
की घटना लगती है। सरला शमांि ने कहा ‘वे रदन
भी अपने थे’ संसमंरण संगंंह बचपन की यादो ंसे
शुर ंहोता है। वह घर- पररवार, आसपास को
समेटता हुआ यातंंा वृतांत की तरफ बढ़ता है।

सामाडिक रप् से भी िागरक् करने वाली
वही,् िुमन लाल ध््ुव ने चार नाटको ्पर अपने डवचार रखते हुए कहा डक सुधा वमा्थ का नाट्् लेखन
लोक और जीवन से जुड़ा है। चाहे वह स््््ी के नैडतक आदर्थ हो, प््कृडत और मनुषय् का संबंध हो या
लोक कथा का हासय्ातम्क पुनस्थृजन हो। लेडखका की दृड््ि मानवीय, संवेदनरील और सामाडजक रप्
से जागरक् करने वाली है। िाॅ. कलप्ना डमश्् ने उनकी कडवताओ ्पर अपने डवचार रखते हुए कहा डक
सुधा ने डवडवध डवमर्थ पर कडवता डलखती है।् वह खुद के डलए नही ्डलखती, बलल्क समाज के डलए
डलखती है।् वे अपनी कडवताओ ्मे ्मां को अकस्र याद करती है।् मंच संचालन करते हुए डवजय डमश््ा
‘अडमत’ ने अनुभव साझा करने के डलए लेडखका सुधा को मंच डदया।

कबीर की वाणी पर पीएचडी की डडग््ी ले रहे
उनह्ोन्े आगे कहा डक कबीर साहेब का परमातम्ा बाहर नही ्है,
सभी के अंदर डनडहत है। इस अवसर पर दूधाधारी मठ के महंत
रामसुंदर दास ने कहा डक कबीर को लोग अनपढ ्कहते थे,
लेडकन लोग डसर्फ अक््र की बात करते थे। कबीर का ज््ान
इतना ऊंचा है डक आज लोग कबीर की वाणी पर पीएचिी की
डिग््ी प््ापत् कर रहे है।् पाटेश््र धाम से पधारे राम बालक दास
ने कहा, कबीर की वाणी से लोगो ्मे ्मानवता, भाईचारा,
सडहषण्ुता और मानवीय मूलय् प््ापत् होता है। कबीर की वाणी
गुर ्से गोडवंद को प््ापत् करने मे ्समथ्थ बना देता है।

धरती माता को 104
डिग््ी बुखार सता रहा



हेल्थ टिप्स

अंडर-16 मे् छत््ीसगढ् की शानदार
पारी, अरहम ने मलए 2 मवकेट 

रायपरु। बीसीसीआई की
ओर से मेंस अंडर-16
कविय मचंंेनंट मकंटी डे
टंंॉफी 2025 का आयोिन
07 कदसंबर से िारी है।
किसमें छतंंीसगढ की टीम
का पंंी कंवाटंार मैच (04-

06 िनवरी) को बडोदरा में असम अंडर-16
टीम के कवरंदंं खेला गया। पहले कदन असम
अंडर-16 ने टॉस िीतकर पहले कंंेिंंरकंंण
करने का कनणंाय कलया। छतंंीसगढ ने पहले
बकंलेबािी करते हुये अपनी पहली पारी में
50.4 ओवरों में 10 कवकेट खोकर 124 रन
बनाये। छतंंीसगढ की ओर से अशंावीर कसंह
भाकटया ने 29 रन तथा उजंंवल कसंह मरकाम ने
28 रनों का योगदान कदया। उनके अकतकरकंत
अरहम नाहर ने 15 रन बनाये। असम की ओर
से कनकंंिक राि ने 5 कवकेट तथा कंंपंस बोरा ने 3
कवकेट पंंापंत ककये। पहले कदन की समासंपत तक
असम ने अपनी पहली पारी में 36 ओवरों में 2
कवकेट खोकर 116 रन बना कलये हैं। असम की
ओर से सुरकित सैककया ने 66 रन बनायें।
उनके अकतकरकंत सुभाश कवशंंास ने नाबाद 26
रन तथा अमन यादव ने नाबाद 20 रन बनाये।
छतंंीसगढ की ओर से अरहम नाहर ने 2 कवकेट
पंंापंत ककये। पहले कदन की समासंपत तक असम
8 रनों से पीछे हैं।

शैलेन्द्् चुने गए मम रायपुर, बेस्ट
पोजर का मखिाब ममला रमव को 

रायपरु। रायपुर किला बॉडी कबसंकडंग
एसोकसएशन एवं टी गोकंड किम के ततंवाधान में
कम रायपुर बॉडी कबसंकडंग पंंकतयोकगता एवं पावर
कलसंटटंग चैंकपयनकशप का आयोिन बूढंेशंंर
मंकदर भवन में ककया गया । किसमें खरोरा के
शैलेनंदंं देवांगन को कम रायपुर चुना गया। बेथंट
पोिर रकव नायक एवं इमंपंंूव बॉडी कबकंडर
मुकेश कुमार कांडरा रहे। पंंकतयोकगता के मुखंय
कनणंाायक कशव मोहन शुकंला, दुगंंेश साहू और
लकंंंमीकांत तामंंकार थे। कम रायपुर के पकरणाम
में 50 ककगंंा में पंंथम वाशु साहू, कंंितीय मो
कियारत और तृतीय सतीश यादव, 55 ककगंंा मे
पंंथम परमानंद तांडी, कंंितीय चंदंं कुमार कांत
और तृतीय वेदांत नायक, 60 ककगंंा में पंंथम
मुकेश कुमार कांडंंा, कंंितीय खंवाइस कुमार
काटले, तृतीय ईशंंर कनषाद, 65 ककगंंा में पंंथम
रकव नायक, कंंितीय लकलत तांडी , तृतीय
सुनील यादव, 70 ककगंंा में पंंथम सूरि वमंाा ,
कंंितीय कवपुल मंडल, 75 ककगंंा में पंंथम शैलेनंदंं
देवांगन, कंंितीय दीनदयाल साहू, 75 से ऊपर
पंंथम कवमल कसंह डोंगरा, 40 वषंा से ऊपर
माथंटर वगंा में पंंथम रहमत अली, कंंितीय दीपक
सोनकर और तृतीय देवेंदंं शारदा रहे। इसी तरह
मकहला वगंा में पंंथम नीलोफर अली और कंंितीय
अंशु ककटयार रहे। पावर कलसंटटंग में पंंथम
देवशंंी पैकरा, 52 ककगंंा में गोकंड समीकंंा
कुमारी, 57 ककगंंा में सांची शमंाा, 63 ककगंंा में
गोकंड मानसी साहू, 69 ककगंंा में गोकंड अंकशका
शमंाा, 76 ककलोगंंाम में गोकंड पंंेरणा साहू, 84
ककगंंा में गोकंड कसमरन िोत, 69 ककगंंा में गोकंड
कमला देवी मांगतानी, माथंटर में गोकंड थंटंंांग
वूमेन सब िूकनयर समीकंंा, िूकनयर थंटंंांग वूमेन
सांची शमंाा और थंटंंांग वूमेन सीकनयर मधु
अहीर रहे।  
प्लेट कंबाइन और राजनांदगांव

की अंडर-19 म््िकेट मे् जीि  

भिलाई। छतंंीसगढं थंटेट कं ंककेट संघ
(सीएससीएस) िंंारा आयोकित अंडर-19 एकलट
गंंुप चार कदवसीय अंतर किला कंंककेट पंंकतयोकगता
के दूसरे राउंड के तीसरे कदन के मैच रकववार को
हुए। नंयू गंंाउंड कांकेर में टीम बीएसपी कवरंदंं पंलेट
कंबाइंड के बीच मुकाबले में बकंलेबािी मंे
बीएसपी टीम फॉलोऑन खेलते हुए दूसरी पारी में
कल के अपने थंकोर एक कवकेट पर तीन रन से
आगे खेलते हुए 139 रन बनाकर आउट हो गई।
अकभषेक शुकंला ने 33 रन, हषंा सूचक ने 29 रन
और आयुषंमान कतवारी एवं कपंतान कनतांत कसंह ने
19-19 रन बनाए। गंेदबािी में पंलेट कंबाइंड के
आकदतंय यादव ने चार कवकेट, ओम कोसले ने
तीन कवकेट, अमतंयंा पटेल ने दो कवकेट और
आकदतंय गुहा ने एक कवकेट कलया। पकरणामथंवरंप
पंलेट कंबाइन ने यह मैच एक पारी एवं 137 रन से
िीता एवं 7 अंक पंंापंत ककए।  दकंली रािहरा में
रािनांदगांव कवरंदंं कांकेर में रािनांदगांव ने एक
पारी एवं 117 रन से िीत हाकसल की एवं सात
अंक पंंापंत ककए। धमतरी में टीम दुगंा कवरंदंं
कबलासपुर के मैच में बकंलेबािी करते हुए दुगंा
टीम दूसरी पारी में अपने कल के थंकोर 5 कवकेट
पर 123 रन से आगे खेलते हुए 178 रन बनाकर
आउट हो गई। कशवम यादव ने 38 रन, आनंद
कंंिपाठी ने 36रन बनाएं। गेंदबािी में कबलासपुर के
सकंंम चौबे एवं अयान उपाधंयाय ने तीन-तीन
कवकेट कलए। आकदतंय शंंीवासंंव ने दो कवकेट
कलए। बकंलेबािी में कबलासपुर ने दूसरी पारी 8
कवकेट पर 176 रन बनाए। आयंान कसंह ने 53 रन,
गुणवंत अवथंथी ने नॉट आउट 43 रन, अयान
उपाधंयाय ने तीस रन और शंंीसंत खरे ने 24 रन
बनाए। गेंदबािी में दुगंा के युग देश लहरा एवं
साथंाक बािपेई ने दो-दो कवकेट कलए। 
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थायराइड की दवाई ल ेरह ेहै ंतो भलू कर भी न
करे ंऐसी गलततया,ं बढ ंसकती ह ैआपकी तकलीफ 

अकनयकमत कदनचयंाा और
तनावपूणंा िीवन शैली के
चलते थायराइड की समथंया

आिकल आम हो चुकी है। देखा िाए
तो कदन पर कदन कितनी अकधक
मेकडकल सुकवधाएं बढंती िा रही हैं,
वहीं थायराइड से पीकंडत लोगों की
दवाइयों के सेवन पर कनभंारता भी बढंती
िा रही है। 

दरअसल, इसकी विह थायराइड
के संबंध में सही िानकारी का अभाव
है। असल में लोग या तो सही समय पर
थायराइड की समथंया की पहचान नहीं
कर पाते हैं या कफर दवाईयों के सेवन को
लेकर लापरवाही बरतते हैं। नकतिन
उनंहें इन दवाईयों का पूरा लाभ नहीं कमल
पाता है। ऐसे में थायराइड के बारे में
लोगों में िागरंकता बेहद िरंरी है।
थायराइड के दवाईयों के सेवन से िुडंी
कुछ सावधाकनयों के बारे में आपको
िानना िरंरी है ताकक आप इन
गलकतयों से बच सकें। 

गौरतलब है कक हर साल िनवरी
का महीना ‘थायराइड िागरंकता माह’
के रंप में मनाया िाता है। इस बार भी
िनवरी में ‘थायराइड िागरंकता माह’
के तहत, थायराइड को लेकर
िागरंकता कायंाकंंम आयोकित ककए
िा रहे हैं। इस कदशा में िाकनए थायराइड
की दवा लेने के सही समय और सही
तरीका।
कैसे काम करिी है
थायराइड की दवा?

थायराइड की दवाई को लेकर िुडंी
सावधाकनयों को िानने से पहले
आपको ये िानना चाकहए कक यह ककस

अपना मकसद पाने के मलए खुद को
ऐसे करे् िैयार, ये रहे  आसान िरीके

हर साल जनवरी  में मनाया जाता है ‘थायराइड जागरंकता माह’  

हम अपना मकसद तो बना लेते हैं लेककन इस मकसद के
कलए मानकसकतौर पर दृढ रह पाना आसन नहीं होता है। हम
अकंसर थोडी मेहनत के बाद ही हार मान लेते हैं। या कफर मन
में उतना िूनून नहीं रह िाता है। कितना शुरं में हुआ करता
था।

अपनी मंकिल पाने के कलए शुरंआती कदनों वाला िूनून
वापस लाना और बनाए रखना िरंरी होता है। इसकलए
अपनी रोिमरंाा की किंदगी में कुछ बादलाव कीकिए और
अपनी मंकिल की ओर एक कदम और बढाइए।
मनपसंद काम

आप वो काम ही चुनें िो आपको पसंद है। दरअसल
बेमन से चुना गया काम करने की कोकशश आप खुद ही नहीं
करना चाहेंगे। इसकलए उस काम से िुडा धंयेय बनाइए किसे
करना आपको बहुत पसंद है। आप उसे पूरे ऊिंाा से करना
चाहेंगे।
करने के फायदे और न करने के नुकसान

खुद को दो संथथकतयों में महसूस कीकिए। ये वो संथथकतयां
हैं किसमें आप काम न करने के पकरणाम महसूस करेंगे और
करने के पकरणाम भी िानें।

िैसे आप सोचें कक ये एक पंंोिेकंट पूरा करके आप दूसरे
बडे पंंोिेकंट में कमाल कर सकते हैं। िबकक ये काम नहीं
करेंगे तो कबकंकुल ही पीछे ही रह िाएंगे। ये तुलना आपको
बेहतर करने के कलए पंंेकरत करेगी।
पमरणाम की कल्पना

आप अपने मकसद की ओर िब कदम बढाएंगे तो
कनकंंित ही एक कदन आपको पकरणाम भी कमलेगा। वो पकरणाम
कैसा होगा? इस बात का िवाब खुद से पूकछए। पूकछए कक
आप वो पकरणाम पाकर कैसा महसूस करेंगे और आपकी
किंदगी कैसे बदल िाएगी। बस ये ककंपना भी आपको आगे
बढते रहने के कलए पंंेकरत करेगी।
मंमजल के कई महस्से

आप िो कुछ भी पाना चाहते हैं, उसको छोटे-छोटे कहथंसों
में बांट लीकिए। उसे एक बार में नहीं बसंकक कई कहथंसों में पूरा
कीकिए। हर कहथंसा पूरा होने पर आपको संतुकंंि महसूस होगी
और आपको अचंछा लगेगा। इस तरह आप मंकिल के और
करीब भी आ पाएंगे।
दूसरो् की िरह नही् अपनी िरह

आप अपनी मंकिल को पाने के कलए िो भी तरीके
अपनाते हैं, वो आपके कहसाब से होते हैं। या आपने दूसरों की
देखादेखी ये काम ककया है।

दूसरों ने ये काम अपनी कंंमताओं के कहसाब से ककया था।
आप भी अपनी कंंमताओं के कहसाब से रासंंा तलाकशए, तब
ही आप उस काम को करने के कलए खुद को तैयार कर पाएंगे।

नौकायन की राष््््ीय प््मियोमगिा म्े
महस्सा ले्गे छत््ीसगढ् के मखलाड्ी

रायपरु। 14वीं राषंंंंीय डंंैगन बोट सीकनयर एवं
िूकनयर चैंकपयनकशप एवं 13 वीं कैनो थंलैलम
राषंंं ंीय सीकनयर एवं िूकनयर चैंकपयनकशप में
छतंंीसगढं के कखलाडंी भाग लेंगे। पंंकतयोकगता में
िाने से पहले कयाककंग एंड कैनोइंग के
कखलाकंडयो ने खेलमंिंंी व उपमुखंयमंिंंी अरंण
साव से मुलाकात की। 

उकंलेखनीय है कक भारतीय कायाककंग और
कैनोइंग एसोकसएशन के ततंवावधान में 14वीं
राषंंं ंीय डंंैगन बोट सीकनयर एवं िूकनयर
चैंकपयनकशप 6 से 9 िनवरी तक मधंय पंंदेश के
भोपाल शहर की लोअर लेक में आयोकित की िा
रही है। इस पंंकतयोकगता में छतंंीसगढं के 19
बालक और 12 बाकलका कखलाडंी, 2 कोच भाग
ले रहे हैं। 

इसके अलावा, 13वीं कैनो थंलैलम राषंंं ंीय
सीकनयर एवं िूकनयर चैंकपयनकशप 12 से 15
िनवरी तकमधंयपंंदेश के खरगोन किले के
महेशंंर में आयोकित की िाएगी। इस पंंकतयोकगता
में 2 बालक और 2 बाकलका कखलाडंी, 1 कोच
भाग ले रहे हैं। दोनों चैंकपयनकशप में िाने से पूवंा
पंंशांत कसंह रघुवंशी सहसकचव छतंंीसगढं पंंदेश
कायाककंग एंड कैनोइंग एसोकसएशन की अगुवाई
में चैंकपयनकशप में िाने वाले सभी कखलाकंडयो ने

रकववार को खेल मंिंंी अरंण साव से उनके
कनवास पर मुलाकात की व उनंहें दोनों
चैंकपयनकशप की कवसंंृत िानकारी दी। इस दौरान
खेल मंिंंी ने खेल कवभाग से पंंदत टंंेक सूट का
कवतरण ककया व सभी कखलाकंडयो को अपनी
शुभकामनाएं दी। उनंहोंने उमंमीद िताई कक हर बार
की तरह इस बार भी कखलाडंी मेडल िीतेंगे।
चैंकपयनकशप में िगदलपुर के 6 कखलाडंी भी
शाकमल हैं व एनआईएस कोच कपंकी साहू और
सहायक कोच परवेश सोनवाने भी टीम के साथ
िा रहे हे। राजंय को ओलंकपक खेलों में सवंााकधक
पदक कायाककंग एंड कैनोइंग खेल के कखलाडंी
लगातार कदलाते आ रहे है। हर साल सबंजंूकनयर,
िूकनयर, सीकनयर राषंंं ंीय पंंकतयोकगता में राजंय को
कायाककंग एंड कैनोइंग के कखलाडंी पदक पंंापंत
कर रहे है। इस अवसर पर, बलदेव कसंह भाकटया
अधंयकंं छतंंीसगढं पंंदेश कायाककंग एंड कैनोइंग
संघ, रोकहत काले कायंाकारी अधंयकंं,छतंंीसगढं
पंंदेश कायाककंग एंड कैनोइंग संघ, अकभिीत कमशंंा
सकचव, छतंंीसगढं पंंदेश कायाककंग एंड कैनोइंग
संघ पंंशांत कसंह रघुवंशी सहसकचव छतंंीसगढं
पंंदेश कायाककंग एंड कैनोइंग संघ, अमरिीत
छाबडंा सह सकचव छतंंीसगढं पंंदेश कायाककंग एंड
कैनोइंग संघ ने अपनी शुभकामनाएँ दी है। 

इस सरल मवमि स ेबनाए ंगोद्
क ेलड््,् रोज एक खान ेसे
समद्ियो ्मे ्रहगेा शरीर गम्ि

सकंदायों का मौसम आते ही शरीर को अकतकरकंत ऊिंाा, गमंााहट
और मिबूती की िरंरत होती है। यही कारण है कक भारतीय
रसोई में इस मौसम के कलए खास वंयंिन बनाए िाते हैं। इनंहीं में
सबसे खास है गोंद का लडंंं िो थंवाद में भरपूर, सेहत के कलए
फायदेमंद और पारंपकरक वंयंिन है। सकंदायों में गोंद के लडंंं कसफंफ
एक कमठाई नहीं, बसंकक ठंड से लडंने की देसी दवा है, किसे
दादी-नानी के िमाने से आिमाया िाता रहा है।  खाने वाली
गोंद शरीर को अंदर से गमंा रखती है। यह िोडंों को मिबूती देती
है, थकान कम करती है और कमिोर शरीर को ताकत देती है।
खासकर,     सकंदायों में हाथ-पैर ददंा, िोडंों की अकडंन,
कमिोरी और लो एनिंंी,  कडलीवरी के बाद मकहलाओं की
करकवरी इन सब में गोंद का लडंंं बेहद फायदेमंद माना िाता है।
यही विह है कक उतंंर भारत में सकंदायों के आते ही घर-घर में
गोंद के लडंंं बनाए िाते हैं। गोंद का लडंंं सकंदायों में कसफंफ कमठाई
नहीं, बसंकक शरीर की ढाल है। यह ठंड से लडंने की ताकत देता
है, िोडंों को सहारा देता है और कमिोरी को दूर करता है। अगर
आप सकंदायों में सेहत को लेकर गंभीर हैं, तो इस देसी सुपरफूड
को अपनी डाइट में िरंर शाकमल करें। सबसे पहले गोंद को
छोटे-छोटे टुकडंों में तोडं लें। कडंाही में थोडंा सा घी गमंा करें
और धीमी आंच पर गोंद डालकर तलें। गोंद फूलकर कुरकुरी हो
िाएगी। इसे कनकालकर ठंडा करें और दरदरा कूट लें। अब उसी
कडंाही में थोडंा और घी डालें और गेहूं के आटे को धीमी आंच
पर भूनें। िब आटा सुनहरा और खुशबूदार हो िाए, तब गैस बंद
कर दें। एक बडंे बतंान में भुना आटा, कुटी गोंद, कटे हुए मेवे
और इलायची पाउडर कमलाएं। 

तरह से काम करती है। आपको बता दें कक थायराइड एक तरह
से एक हामंंोनल असंतुलन की संथथकत है, किसमें गले में मौिूद
थायराइड गंलैंड से थायराइड हामंंोन का अकनयंकंंित संंंंाव होता
है। इस संथथकत में या तो थायराइड हामंंोन का संंंंाव कम हो िाता
है या बढं िाता है। वहीं इस हामंंोनल
बदलाव का हमारी सेहत पर
नकारातंमक असर होता है, किसके
कारण थकान और अकनयंकंंित विन
की समथंया पेश आती है। ऐसी संथथकत
में डॉकंटर थायराइड हामंंोन को
संतुकलत करने के कलए दवा की सलाह
देते हैं। यह दवा आपके शरीर में
थायराइड हामंंोन को संतुकलत करने
का काम करती है, किससे आप थायराइड हामंंोन के असंतुलन
से होने वाले दुषंपंंभावों से बच सकें। गौरतलब है कक थायराइड
के रोगी को यह दवा हर रोि लेनी होती है, ताकक पूरी तरह से
थायराइड हामंंोन के असंतुलन पर कनयंिंंण पाया िा सके। अब
उन सावधाकनयों के बारे में िान लेते हैं, िो इस दवा
को अकधक पंंभावी बनाने के कलए िरंरी है।
दवा की डोज का खास ध्यान रखे्

थायराइड के रोगी को कनयकमत अंतराल पर अपनी
थायराइड की िांच करानी चाकहए और उसके
अनुसार ही डॉकंटर की सलाह पर दवा की डोि लेनी
चाकहए। दरअसल, डॉकंटर आपके शरीर में थायराइड
के संंर को धंयान में रखते हुए डोि कनधंााकरत करते हैं।
इसकलए खुद से दवा की डोि कभी कनधंााकरत न करें।

दवा के सेवन के समय का ध्यान रखे्
थायराइड की दवा से िुडंी सबसे बडंी सावधानी इसके

सेवन के समय का धंयान रखना है। दरअसल, थायराइड की
दवा सुबह के वकंत खाली पेट खाने की सलाह दी िाती है
ताकक ये बॉडी में अचंछी तरह से अबंिॉबंा हो सके। 

दवा लेने के बाद आधे घंटे तक कुछ न खाएं
थायराइड की दवा लेते इस बात का खास धंयान रखना

चाकहए इस दवा के सेवन के आधे घंटे बाद तक आप कुछ न
खाएं। दवा के सेवन के आधे घंटे बाद ही आप चाय या नाशंता
ले सकते हैं।
चाय या कॉफी के साथ इसका सेवन न करे्

इसके साथ ही धंयान रहे कक थायराइड की दवा का सेवन
हमेशा सादे पानी के साथ करना
चाकहए। थायराइड की दवा को कभी
भी चाय या कॉफी के साथ नहीं लेना
चाकहए, कंयोंकक ऐसा करने से इस दवा
का पंंभाव कम हो सकता है।  
थायराइड की दवा कभी
ममस न करे्

थायराइड की दवा के सेवन के
दौरान कनयकमतता बेहद िरंरी है... आपको हर रोि कनयकमत
रंप से इसका सेवन करना होता है। लापरवाही के चलते ये
दवा आपको ककसी भी कदन कमस नहीं करनी चाकहए, कंयोंकक
इसके कारण भी इस दवा का असर कम हो सकता है। 
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सिंंी िे मौसम में तंवचा िे दलए तमाम
तरह िे पंंोडकंट होते हैं, जो तंवचा िा
अचंछी तरह से धंयान रखते हैं  लेदिन
इसिे बाि भी बहुत से लोग घरेलू नुसंखों
पर जंयािा भरोसा िरते हैं। शायि ही िोई
ऐसा घर होगा, जहां आपिो बेसन िेखने
िो ना दमले। ऐसे मे आप आसानी से
बेसन िा इसंंेमाल िरिे अपनी तंवचा
िो िमिा सिते हैं। इसिे इसंंेमाल िे
दलए आपिो बस बेसन िे साथ गुलाब
जल और िही िो अचंछे से दमलाना है। अब इस पेसंट िो अपने चेहरे
और गिंडन पर 4 से 5 दमनट िे दलए लगाएं और दफर चेहरे िो साफ
िर लें। इसिे बाि आपिी तंवचा दखल उठेगी। सदंिडयों में आपिे
लंसिन िी नमी िहीं खो जाती है। 
ऐस ेमे ंअगर आप शहि िो अपन ेचहेर ेपर लगा सित ेहै।ं इसमे ंमौजिू
ततवं आपि े चहेर े िो चमिान े िा िाम िरेगं।े अगर आप इसिा
इसंंमेाल िरना चाहत े है ं तो सबस े पहल े अपन े चहेर े िो हलिंा सा
गीला िर ले।ं इसि ेबाि थोडंा सा शहि हाथ मे ंलिेर अपन ेचहेर ेपर
लगाए।ं िछु िरे इस ेचहेर ेिी मसाज िरन ेि ेबाि चहेर ेिो साि ेपानी
स ेधो ले।ं टमाटर सदिंडयो ंि ेमौसम मे ंिाफी जयंािा ससंं ेदमल जात ेहै।ं
ऐस ेमे ंआप चहेरा चमिान ेि ेदलए आप टमाटर ि ेरस िा इसंंमेाल
िर सित ेहै।ं इसमे ंमौजिू ततवं आपिी िाफी मिि िरेगं।े अगर आप
इसिा इसंंमेाल िरना चाहती है ंतो सबस ेपहल ेटमाटर िा रस दनिालें
और दफर इस ेरईं िी मिि स ेइस ेचहेर ेपर लगा ले।ं 5 स े7 दमनट िे

बाि आप चहेर ेिो धो सित ेहै।ं 
अपने बाि धोते वक्त न
करे् ये गिलतयां 
आज िे समय में दबगडंी हुई
लाइफसंटाइल और खराब खानपान िी
वजह से लोगों िे साथ िई तरह िी
समसंयाएं सामने आ रहीं हैं। वैसे तो बाल
झडंने िी िई वजह हो सिती हैं, लेदिन
इनमें सबसे अहम है गलत तरह से बालों

िा धोना। बालों िो जंयािा तेज गमंड पानी से धोना उनंहें डैमेज िर
सिता है और दसर िी मांसपेदशयों िो नुिसान पहुंचा सिता है। ऐसे
में हमेशा बालों िो ठंडे या गुनगुने पानी से धोना जंयािा सही माना जाता
है। अगर आप जंयािा मातंंा में शैंपू िा इसंंेमाल िरेंगे तो इससे भी
आपिे बाल डैमेज हो सिते हैं। डैमेज होने िे बाि बाल िाफी जंयािा
मातंंा में टूटने लगते हैं। ऐसे में हमेशा अपने हेयर टाइप िे दहसाब से ही
शैंपू चुनें और उसिा इसंंेमाल भी सही मातंंा में िरें। बाल बेहि नाजुि
होते हैं। ऐसे में आप अपने बालों िो धोने वकंत जंयािा तेज ना रगडंे।
इससे बाल िमजोर हो जाते हैं और तेजी से झडंने लगते हैं। अगर आप
हर रोज बाल धोते हैं, तो ये भी आपिे बालों िो िमजोर बनाता है।
ऐसे में जंयािा से जंयािा हफंते में तीन बार ही बालों िो धोएं, तभी आपिे
बाल मजबूत बनेंगे। हेयर िंडीशनर िो िभी बालों िी जडंों में नहीं
लगाया जाता है। अगर आप ऐसा िरते हैं तो इससे बाल जडं से
िमजोर होने लगते हैं। 

सर्दियो् मे्  अपना चेहरा धोने करे् कुदरती पहल

इस मौसम मे् खूब भायेगा मखमली
कुत्ान, जर्र आजमा कर देवखए

विल्म इव्ेट

टॉलीवुड

'लोकी' संटार कहडलसंटन के घर
खुकशयां, जािे के साथ ककया संिागत

‘जन नायकन’ को लेकर टंंोल हुए
किजय, बालकृषंण बने िजह

हॉलीवुड िे मशहूर अदभनेता और मावंडल दसनेमैदटि यूदनवसंड
िे ‘लोिी’ िे नाम से
िुदनयाभर में पहचान
बना चुिे टॉम
दहडलसंटन एि बार
दफर दपता बन गए हैं।
नए साल िी शुरंआत
उनिे दलए बेहि
खास रही। टॉम
दहडलसंटन और
उनिी पाटंडनर और अदभनेतंंी जावे एशंटन ने अपने िूसरे बचंंे
िा संवागत दिया है। इस खुशखबरी िी पुदंंष खुि टॉम ने हाल
ही में दिए एि इंटरवंयू में िी। इस िौरान उनंहोंने इसे दजिंगी िा
सबसे खूबसूरत एहसास बताया। 
टॉम दहडलसंटन ने दपता बनने िे एहसास िो शबंिों में बयां
िरते हुए िहा दि यह अनुभव ऐसा है, दजसे महसूस दिए
दबना समझा नहीं जा सिता। उनिे मुतादबि, यह पल न
दसफंफ भावनातंमि है बलंलि इंसान िी पूरी सोच और दजंिगी
िो नई दिशा िे िेता है। हालांदि, िपल ने अपने बचंंे िे नाम
और जेंडर िो लेिर दफलहाल िोई जानिारी साझा नहीं िी
है। िोनों हमेशा से अपनी दनजी दजंिगी िो लाइमलाइट से िूर
रखने िे दलए जाने जाते रहे हैं। दपछले साल िी शुरंआत में
जावे एशंटन ने अपनी पंंेगंनेंसी िी पुदंंष िी थी। जून में लंिन में
हुए एि दफलंम पंंीदमयर िे िौरान उनंहोंने पहली बार बेबी बंप
िे साथ रेड िापंंेट पर एंटंंी ली थी। उस िौरान जावे िा
िॉलंनफडेंस और सािगी सोशल मीदडया पर चचंाड िा दवषय
बन गई थी। उनंहोंने यह भी िहा था दि ऐसे संवेिनशील समय
में उनंहें अपने साथी और टीम से िाफी सपोटंड दमला, दजसिी
वजह से वह खुि िो सुरदंंित और सहज महसूस िर पाईं।
हाल ही में जावे एशंटन िे सोशल मीदडया पोसंट ने भी इशारों-
इशारों में इस खुशखबरी िी पुदंंष िर िी थी। 

भोजपुरी 
नए साल मंे खेसारी अपने फैंस को दंेगे
धमाकेदार सरपंंाइज, शेयर ककया पोसंट

डेदटंग दटपंस समझते हैं तो दफर आप
अपनी कंंश िो दिल िी बात कंयों
नहीं िह िेते। अपना दिल िेने से
पहले इतनी शमंाडहट और घबराहट
कंयों हो रही है? िहीं नए डेदटंग
आइदडया या दटपंस िे चकंंर में
आप भी एि-एि दिन यूं ही न िाट
िें।
अब नए-पुराने िा चकंंर छोदंडए
और असरिार डेदटंग दटपंस िो
अपनािर िेदखए। शायि इससे
आपिी बात बन जाए। कंयोंदि जब
ति आप अपनी कंंश िो संपेशल
फील नहीं िरा िेते तब ति वह
आपिी ओर धंयान नहीं िे सिती।
अब दिल जीतने िे दलए हम नए
िौर में 90 िे िशि िे िुछ डेदटंग
दटपंस जानते हैं। दजसिे जदरए
दफलंमों में हीरो-हीरोइन और िूसरे
लोग अपने दिल िी बातों िो बयां
दिया िरते थे।   
िड्की को स्पेशि फीि
कराना क्यो् जर्री?

िई लडंिों िो लगता है दि दसफंफ
'मैं तुमसे बहुत बहुत पंयार िरता हूं',
'मैं तुमंहारे दलए िुछ भी िर सिता
हूं...' िह िेने से लडंिी अपना

‘जन नायिन’ िा टंंेलर जब दरलीज हुआ तो दवजय िे फैंस
िो यह िाफी पसंि आया।
फैंस इस दफलंम िो लेिर
इसदलए उतंसादहत हैं,
कंयोंदि यह थलापदत दवजय
िी आदखर दफलंम है। अब
यही दफलंम सोशल मीदडया
पर जमिर टंंोल हो रही है।
िशंडि थलापदत दवजय िो
दनशाने पर ले रहे हैं। इसिी
टंंोदलंग िे पीछे साउथ
एकंटर नंिमुरी बालिृषंण िी दफलंम ‘भगवंत िेसरी’ है।
सोशल मीदडया पर यूजसंड ने दवजय िी दफलंम ‘जन नायिन’
िे टंंेलर िे सीनंस िो जब िेखा तो उनंहें जलंि ही पता चल
गया दि यह नंिमुरी बालिृषंण िी दफलंम ‘भगवंत िेसरी’ िा
रीमेि है। फैंस ने िोनों दफलंमों िे सीनंस िी आपस में तुलना
िी। आदखर में िई यूजसंड ने िहा दि दवजय िी दफलंम से
बेहतर नंिमुरी बालिृषंण िी दफलंम ‘भगवंत िेसरी’ है। एि
यूजर ने िमेंट दिया, ‘यूटंंूब पर भगवंत िेसरी मौजूि है,
इसदलए जन नायिन िेखिर अपना पैसा बबंाडि ना िरें।
इसिे बजाय ऑदरजनल दफलंमों िो दथएटर में जािर िेखें।’
एि अनंय यूजर ने दलखा, ‘दवजय िी दफलंम तो भगवंत
िेसरी िा दिसी भी मामले में मुिाबला नहीं िर सिी है।’
िई तेलुगु यूटंंूबर ने भी इस थलापदत दवजय िी अपिदमंग
दफलंम िो जमिर टंंोल दिया है। ‘भगवंत िेसरी’ िी िहानी
िी बात िरें तो इसमें नंिमुरी बालिृषंण ने एि पूवंड पुदलस
ऑदफसर िा रोल दिया था। वह दवजी नाम िी लडंिी िो
पालता है, उसे आमंंी में भेजना चाहता है। लेदिन इस बीच
दवलेन िी एंटंंी होती है, जो दवजी िो नुिसान पहुंचाने िी
िोदशश िरता है, कंयोंदि उसिी और नंिमुरी िे दिरिार िी
पुरानी िुशंमनी है। लगभग यही िहानी दफलंम ‘जन नायिन’
िे टंंेलर में भी नजर आती है। यह दफलंम 9 जनवरी िो दरलीज
हो रही है। इस दफलंम में थलापदत दवजय िे अलावा बॉबी
िेओल भी हैं, जो दवलेन िे रोल में हैं। 

भोजपुरी सुपरसंटार
खेसारी लाल यािव
नए साल में फैंस िो
एि बडंा सरपंंाइज
िेने वाले हैं। सोशल
मीदडया पोसंट िे
जदरए ऐसा उनंहोंने खुि िहा है। खेसारी लाल यािव भोजपुरी
दसनेमा िे चदंचडत संटार हंै। फैंस उनिी अिािारी िे िीवाने हैं।
साथ ही उनिी दसंदगंग िा जािू भी खूब चलता है। बीता वषंड
उनिे दलए िाफी खास रहा। अब नए साल मंे भी फैंस िो वे
बडंा सरपंंाइज िेंगे। वह कंया होगा, इसिा खुलासा भी खेसारी
जलंि िरेंगे। ऐसा उनंहोंने अपने हादलया सोशल मीदडया पोसंट में
िहा है। अदभनेता खेसारी लाल यािव ने इंसंटागंंाम अिाउंट से
एि पोसंट शेयर दिया है। उनंहोंने एि पोसंटर साझा दिया है,
दजसमें वे नजर आ रहे हैं। हालांदि, यह उनिी फंंंट साइज इमेज
नहीं हैं। एकंटर हैट लगाए नजर आ रहे हैं। वे जािूगर जैसे दलबास
में दिख रहे हैं। वे दजस तरफ िेख रहे हैं, वहां सामने मेला जैसी
रौनि है। इसिे साथ उनंहोंने िैपंशन दलखा है, 'िुछ बडा
सरपंंाइज बा आप सब िे दलए। बहुत जलंि'। इसिे साथ खेसारी
ने फायर इमोजी और रेड हाटंड इमोजी बनाए हैं।
खेसारी ने अपनी दिसी नई दफलंम िा पोसंटर शेयर दिया है या
इसिा तालंलुि उनिे दिसी नए गाने से है, यह अभी संपषंं नहीं
है। वे जलंि इसे लेिर अपडेट साझा िरेंगे। लेदिन, दफलहाल
उनिे इस पोसंट ने फैंस िी उतंसुिता बढंा िी है। यूजसंड दलख रहे
हैं, 'दजयो दजयो खेसारी'। एि अनंय यूजर ने दलखा, 'साल
2026 में टंंेदडंग संटार खेसारी िा दसकंंा ही चलेगा'। िुछ यूजसंड
दलख रहे हैं, 'सरपंंाइज िा बेसबंंी से इंतजार है'। खेसारी लाल
दफलहाल अपने हादलया दरलीज सॉनंग 'बुलबुल' िो लेिर
सुदंखडयों में हैं। यह गाना यूटंंूब पर टंंेंड िर रहा है। 

आज की नौजवान पीढ़ी भी खूब पसंद करती है़ उस दौर के टिप़स
आज भी लड़कियो़ िा किल जीतने मे़ उतने ही
असरिार है़ तीन िशि पुराने डेकिंग किप़स

कार्नर
न्यूज

कोट की असल लबंाई और
विवटगं क ेबार ेमे ्जावरए

िोट पहनने िा शौि आपिो है और पाटंंी
वगैरह में तो आप बस सूट ही पहनते हैं तो
आपिो इसिी सही लेंथ और दफदटंग िे बारे में
भी पता होना चादहए। तादि िोट िे साथ
आपिो परफेकंट लुि दमल सिे। िरअसल
सूट अगर दफदटंग िा न हो और इसिी लंबाई
अगर ठीि न हो तो लुि दबगड सिता है।
सबसे पहिे टाई पर हो ध्यान

िोट िी सही लेंथ जानने और लुि में शादमल
िरने से पहले आपिो अपनी टाई िी लंबाई
पर धंयान िेना होगा। इसिी लेंथ न जंयािा छोटी
और न जंयािा बडी होनी चादहए। दटप ये है दि
टाई िी लंबाई पैंट िी बेलंट ति होनी चादहए।
सूट िे्थ हो बैिे्स

सूट िी लेंथ ऐसी होनी चादहए दि आपिी
ऊपरी और दनचली बॉडी में बैलेंस दिखे।
इसदलए सूट िी जैिेट िी लंबाई िमर से
थोडा नीचे होनी चादहए। अगर आपिी लंबाई
5’9” से जंयािा है तो इसिी लेंथ थोडी और
लमंबी भी हो सिती है।

अगर बाहें
इतनी दिख
रही हैं तो
आपिे सूट
िी सही
लंबाई नापने
िा एि
तरीिा और
है। इसिे
दलए िेदखए
आपिी शटंड
दि बाहें सूट
िी बाहों से

िरीब आधे इंच दिख रही हैं या नहीं। अगर ये
नहीं दिख रही हैं तो या तो जैिेट जंयािा लंबी है
या बांहें जंयािा छोटी हैं।
ओवेरकोट पहन रहे है् तो

अगर आप ओवरिोट पहनना चाहते हैं तो
इसिी लेंथ पर भी आपिो धंयान िेना होगा।
इसिी लंबाई हमेशा घुटनों से ऊपर होनी
चदहए।  

हॉलीवुड 

ठंड िे इस मौसम में आम तौर पर िपडंों िो लेिर पुरंषों िे पास
तो जंयािा ऑपंशन नहीं होते लेदिन
मदहलाएं बहुत सा दविलंप रखती हैं।
इस मौसम में अगर आप भी िुछ ऐसा
पहनने िा सोच रहीं हैं, दजसे पहनिर
आप खूबसूरत भी लगें और आपिो
ठंड भी ना लगे तो वेलवेट यादन
मखमली सूट आपिे दलए बेहतर
दविलंप है। 
हरे रंग का कुत्ाा

हरा रंग पूजा में पहनने िे दलए वैसे भी
िाफी शुभ माना जाता है। ऐसे में आप
एकंटंंेस दं ंपया वॉदरयर िे जैसा
मखमली िुतंाड अपने दलए तैयार
िरवा सिती हैं। इस िुतंंे िे साथ
आप संलीि संटाइल में जूडंा बना
सिती हैं। 
िाि कुत्ाा

मखमली लाल िुतंाड पंलाजो िे साथ
अगर आप पहनेंगी तो आप िंफटंंेबल
भी रहेंगी और आपिा लुि भी िाफी
खूबसूरत दिखेगा। आप चाहें तो अभी
से इसे तैयार िरा सिती हैं। 
डीप पप्ाि सूट

आप चाहें तो डीप पपंडल रंग िा मखमली फैदंंबि िा सूट अपने
दलए तैयार िरा सिती हैं। गंलैमरस लुि िे दलए आप इस िुतंंे िा
गला आगे से थोडंा डीप िरा सिती हैं। इसिी संलीव िा दडजाइन
भी अगर आप थोडंा हटिर बनवाएंगी तो आपिा लुि खूबसूरत
दिखेगा। 
नई दुल्हन के लिए

इस मौसम में आप मखमली अनारिली सूट अपने दलए तैयार िरा
सिती हैं। मखमली फैदंंबि में अनारिली सूट िाफी खूबसूरत
दिखता है। 
रॉयि िुक देगा रॉयि ब्िू

अगर आप शाही लुि िैरी िरना चाहती हैं तो रॉयल बंलू रंग िा
सूट आपिो खूबसूरत दिखने में मिि िरेगा। आप इसिे साथ
अलग रंग िा िुपटंंा िैरी िर सिती हैं। 

रोजाना से लेिर पाटंंी या शािी ति मंे
हम सलवार सूट िो पहनना पसंि
िरते हैं। इसिे िई दडजाइंस आपिो
मािंंेट में नजर आ जाएंगे। वहीं
लोहडी िा तंयोहार आने वाला है और
इस मौिे पर खासिर पंजाबी संटाइल
िे सलवार-सूट िो पहना जाता है।
जंयािातर इन सलवार-सूट िो
रेडीमेड िी जगह दसलवाया जाता है।
सूट िो संटाइल िरने िे दलए आपिो
बॉडी टाइप िे दहसाब से इसे
दसलवाना बेहि जरंरी होता है। तो
चदलए आज हम आपिो बताने वाले
हैं िुछ आसान दटपंस दजनिी मिि से आप आसानी
से पंजाबी संटाइल सलवार-सूट दसलंवा सिती हैं
और अपने लुि िो परफेकंट बना सिती हैं।
सिवार लसिवाते समय रखे् इन
बातो् का खास ख्याि 

आजिल दसंपल से दसंपल लुि में भी सलवार िे
दलए आपिो इसिे िई दडजाइंस आसानी से दमल
जाएंगे, लेदिन सलवार बनवाने िे दलए आपिो
इसिी लेंथ से लेिर बनवाई गई िदलयों ति िा
खास खंयाल रखना जरंरी होता है तादि आपिी

बॉडी शेप परफेकंट तरीिे से दडफाइन
हो सिे। वहीं आप चौडे पौंचे वाली
सलवार बनवा सिते हैं। यह िाफी
चलन मंे आजिल नजर आ रही है।
सूट िी लेंथ िो वैसे तो पंजाबी
संटाइल में शॉटंड ही रखा जाता है,
लेदिन जरंरी नहीं है दि आप भी इसे
दबलंिुल ही शॉटंड बनवाये बलंलि आप
सूट िी लेंथ िो अपनी बॉडी शेप िे
दहसाब से िसंटमाइज िर घुटने ति
िा भी बनवा सिती हैं और इसिा
घेरा भी आप अपनी वेसंट िे दहसाब
से बडा या छोटा िरवा सिती हैं।

पंजाबी िुक को परफेक्ट बनाने के
आसान लटप्स
पंजाबी लुि में खासिर पदटयाला सलवार िो

पहनना पसंि दिया जाता है।बालों िे दलए आप
परांिी िी मिि लेिर बंंेड हेयर संटाइल बना सिती
हैं। फंंंट हेयर संटाइदलंग िे दलए आप अपने फेस शेप
िे दहसाब से बंंेड िो चुन सिती हैं। िानों में आप
गोल बाली में िई तरीिे िे दडजाइंस िो चुनें। इसिे
अलावा िुपटंंे में आप फुलिारी दडजाइन या दिनारी
लेस गोटा-पटंंी लगवा सिती हैं।

पंजाबी स्टाइल सलवार-सूट बनवाते समय रख्े ध्यान

इंडो-वेस्टर्न स्टाइल भारतीय मेन्सववयर को रई पहचार दे रहे ह्ै। साल 2026 मे् पुर्ष इंडो-वेस्टर्न स्टाइल की
तरफ् तेज्ी से बढ् रहे है्। दुवरया भर के असर को कल्चरल एसे्स के साथ वमलाकर, ये स्टाइल अपरी
सादगी मे् बहुत कुछ कहते है्। हर स्सटच और वडजाइर फ़्शर की सीमाओ् को रई पहचार देते है, जो आज की
पीढ्ी की अलग-अलग और बदलती पसंद को वदखाता है।

मासूम दिल िे बैठेगी। मगर ऐसा नहीं होता है। कंयोंदि
पंयार एि खास अनुभव होता है, जो दिसी खास िे
दलए ही होता है। इसदलए अपनी कंंश िो संपेशल फील
िराना जरंरी है। इसिे दलए दगफंट नहीं बस िुछ
अलंफाज और अििारी चादहए।
प्यार से देखे्, घूरे नही्

नबंबे िे िशि िी दफलंमों में दवलेन और हीरो िोनों ही
हीरोइन पर दफिा होते थे लेदिन खलनायि िे िेखने
िा अंिाज ही एकंटंंेस िो पसंि नहीं आता है। जबदि
एकंटर दसफंफ नजर से ही दिल चुरा लेते थे। इसदलए आप

भी अपनी कंंश िो घूरने, ताडंने
िी बजाय उसिो पंयार भरी
दनगाह से िेखें।
व्हाट्सएप नही्, खत
पर लिखे् लदि की बात
ऑनलाइन डेदटंग िे िौर में एि
साथ िई लोगों िे मैसेज आते
हैं। ऐसे में दमजाज खराब भी
होता है। इसदलए आपिो लीि
से हटिर िुछ अलग िरना

होगा। ऐसे में गंंीदटंग िाडंड या िोरे िागज पर िुछ पंयार
भरी बातों िो दलखिर भेजें। यिीनन इस वकंत में वह
उस लडंिी िो पसंि आ सिता है। हां, वह आपिा
खत एिांत में पढंेगी, इसदलए मुमदिन है असर भी
होगा। जबदि मैसेज वह दिसी भी वकंत हजारों मैसेज
िे भीडं में पढंिर शायि संपेशल महसूस न िर सिे।
एक प्यार भरा गाना

नबंबे िे िशि में हर पंंेमी-पंंेदमिा िी चाहत होती थी
दि उनिो चाहने वाले िोई पंयार भरा गाना डेदडिेट
िर िे। वािई गानों िा असर तो होता ही है। दिल िे

हाल िो बयां िरने िे दलए गानों से आसान व
असरिार िोई तरीिा नहीं हो सिता है। अगर आपिो
उसिी पसंि िे गायि िे बारे में पता हो तो दफर कंया
िहने, यह आपिे दलए सोने पर सुहागा सादबत हो
सिता है।
पहने् उसकी पसंद की ड््ेस

पुरानी दफलंमों में एकंटर लडंदियों िी पसंि या उसिी
मैदचंग डंंेस िो पहनते दिखते थे। यह िाम कंया आज
नहीं हो सिता है। इसदलए आप भी अपनी महबूबा िी
पसंि िे िपडंे पहनिर उसिो दरझाने िी िोदशश
िरें। लेदिन आप आउटडेटेड डंंेस से िूरी बनािर रखें।
दमलने िी जगह एििम
हटिर हम िंकंंीट िे
जंगलों में भले ही सुिून
न पाएं लेदिन िोई
हसीन सी जगह दमल ही
जाएगी। मेरा मानना है दि
90 िे िशि िी तरह
अपनी हीरोइन िो दिसी
महंगे रेसंटोरेंट में ले जाने िी बजाय दिसी सुंिर सी
जगह पर लेिर जाएं। 
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